
ПАСПОРТ 

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы 

художественной направленности 

«Ритмика и движение» (цирковое искусство) 

 

Наименование 

муниципалитета 

Муниципальное образование город Краснодар 

Наименование 

организации 

МБОУ ДО ДДТ «Созвездие» 

ID-номер 

программы в АИС 

«Навигатор» 

998 

Полное 

наименование 

программы 

Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа художественной 

направленности «Ритмика и движение» 

Механизм 

финансирования 

Программа реализуется на бюджетной основе 

ФИО автора 

(составителя) 

программы 

 Саломаха Ольга Владимировна 

Краткое описание 

программы 

Основная направленность данной программы –  

художественная.   

Данная программа направлена на психологическое и 

физическое раскрепощение ребёнка через освоение 

своего тела как выразительного («музыкального») 

инструмента. 

В педагогике с давних пор известно, какие огромные 

возможности для воспитания душу и тела заложены в 

синтезе музыки и пластики, интеграции различных 

видов художественной деятельности.    
Форма обучения очная 

Уровень 

содержания 

Программа имеет базовый уровень. Программа 

разделена на модули по сложности освоения.  

Программа рассчитана на 1 год обучения   

Продолжительность 

освоения (объём) 

1 год  (144 часа) 

Возрастная 

категория 

От 4 до 7  лет   

Цель программы формирование  творчески активной личности  

посредством приобщения к цирковому искусству 

через игровые методы и приемы. 

Задачи программы Образовательные (предметные): 
        - приобретение музыкально-ритмических навыков; 



        - формирование навыков координации, владения 

мышечным          и  суставно-двигательным аппаратом; 
        - приобретение свободы движения; 
Метапредметные: 
        -  развитие эстетического и художественного вкуса 

у детей; 
        -  развитее образного мышления; 
         - развитие  профессиональных  данных: гибкость,   

танцевальный шаг,  прыжок, 

ритмичность,  эластичность мышц, музыкальность, 

сообразительность, координацию, танцевальность; 
        -  развитие техники исполнительского мастерства; 
Личностные: 
        -  воспитание  культуры поведения и чувства 

прекрасного; 
        -  воспитание  чувства такта,  благородства, 

уважения друг к другу; 
       - воспитание трудолюбия, дисциплинированности, 

обязательности,  аккуратности  -  то  есть  общечелове

ческих  качеств; 
        - повышение  занятости детей в свободное время, 

организация  полноценного досуга. 

Ожидаемые 

результаты 

Знать: 

- меры безопасности при подготовке и проведении 

занятий, выступлений; 

- о личной гигиене, способах закаливания, режиме дня 

и питании; 

- базовые   элементы   акробатики,   гимнастики,   

работы   с реквизитом; 

-  основы режиссуры, музыкального оформления, иметь 

понятие о значении костюма и художественного образа. 

Уметь: 

-у воспитанников сформируется мотивация к занятиям 

в цирковой студии; 

-смогут качественно выполнять технические элементы 

жанровой подготовки; 

-улучшатся показатели физического развития и 

физической подготовленности детей, 

координационных способностей; 

-приобретут навыки хореографической подготовки; 

-приобретут первоначальные навыки выполнения 

упражнений пластической гимнастики; 

-появится ориентация  на развитие социально значимых 

ценностей, жизненно важных знаний, активно - 

деятельностного отношения к здоровому образу и 



стилю жизни; 

Особые условия  

(доступность для 

детей с ОВЗ) 

Программа доступна для обучения детей с 

ОВЗ при наличии допуска врача и 

разрешения  дополнительной  нагрузки 

Возможность 

реализации в 

сетевой форме 

нет 

Возможность 

реализации в 

электронном 

формате с 

применением 

дистанционных 

технологий 

Программа вариативна, в связи с этим возможность 

реализации в электронном формате с  применением 

дистанционных технологий есть. 

Материально-

техническая база 

Материально-техническое оснащение 

образовательного процесса 

Спортивный зал. Хореографические станки. Зеркала. 

Инвентарь и оборудование: маты, дорожка спортивная, 

Комната-кладовая для реквизита, музыкальный центр, 

CD диски и видеокассеты, аудиокассеты, костюмы и 

обувь для занятий, видеоаппаратура, видеокассеты. 

Снаряды:  турники, шведская стенка, гимнастические 

шары. 

Информационное обеспечение 

 - видео-, фото-, интернет источники, профильная 

литература 

Кадровое обеспечение 

 Педагог дополнительного образования,   

владеющий навыками работы с ПК  

 

 

 

Директор МБОУ ДО ДДТ «Созвездие»                                           О.П. Савина  
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