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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовой базой создания программы послужили следующие 

документы:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации.  

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.  

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», 

утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и приоритетным проектам от 30.11.2016 г. № 11.  

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 

2018 г.  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об 

утверждении методики расчета показателя национального проекта 

«Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных 

дополнительным образованием».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

9. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по 

организации независимой оценки качества дополнительного образования 

детей» № ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 г. 

10. Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ 2020 г.  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 

2019 г № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей». 
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12. Распоряжение губернатора Краснодарского края № 272-р от 20.11.2020 «О 

внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Краснодарском крае». 

13. Закон Краснодарского края от 21 июля 2008 г. № 1539-КЗ «О мерах по 

профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в 

Краснодарском крае» (с изменениями на 30 декабря 2022 г.);  

14. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и 

науки РФ;  

15. Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 04.02.2020 г. № 420 «Об утверждении 

организационной структуры системы дополнительного образования детей 

Краснодарского края»;  

16. Устав МБОУ ДО ДДТ «Созвездие» МО г. Краснодар.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

«Карнавал» реализуется в рамках художественной направленности. 

Театр является одним из самых ярких, красочных и доступных 

восприятию ребенка сфер искусства. Он доставляет детям радость, развивает 

воображение и фантазию, способствует развитию ребенка и формированию 

его культуры. 

  Развитие творческой личности, ее самостоятельности и инициативности 

– одна из актуальных задач современного образовательного процесса. Один из 

путей решения задачи – приобщение детей к искусству. 

Сценическое искусство по своей психологической природе близко к 

детской творческой игре, имеющей огромное значение для воспитания многих 

ценных свойств личности ребенка. Эмоции способны вложить в душу ребенка 

все самое доброе, светлое, прекрасное. Эмоциональный тонус детей можно 

повысить, если учить видеть, воспринимать прекрасное, развивать 

эстетическое чувство. То, что упущено в детстве, никогда не возместить, 

особенно это касается сфер духовной жизни. Приобщение к искусству – 

процесс длительный и многогранный. Необходима систематическая и 

целенаправленная творческая работа. 

Актуальность    программы   театрального коллектива «Карнавал»   

состоит в том, что занятия по данной программе  заполняют свободное время 

подростков и младших школьников, для которых становятся все более 

свойственны  качества: неуверенность, инертность мысли, не умение с пользой 

проводить свободное время. Зона воспитательного действия программы 

распространяется и на семью ребенка. 
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Новизна программы: 

В рамках модернизации российского образования (в частности, 

дополнительного) изменены концептуальные подходы и методологические 

установки к образовательному процессу по причине ограниченности, 

схоластики и неэффективности: 

• смещены акценты с освоения фундаментальных знаний по предмету на 

социализацию и профессионализацию личности средствами современных 

знаний и технологий по направлению деятельности; 

• изменены подходы к структуре и содержанию образовательного процесса с 

учетом интеграции общего и дополнительного образования; 

• усовершенствована структура образовательного процесса за счет внедрения 

комплекса интегрированных учебных дисциплин: актёрское мастерство, 

сценическая речь, сценическое движение, грим;  

• изменены подходы к реализации долгосрочной программы (поэтапно с 

учетом возрастных особенностей); 

• внедрены инновационные технологии и эффективные методические 

разработки адаптивная технология системы обучения А.С.Границкой, 

педагогики сотрудничества В.А.Караковского, диалог культур М. Бахтина - В. 

Библера и методики создания коллектива А.С.Макаренко, коллективной 

творческой деятельности (КТД) И.П. Иванова.  

Педагогическая целесообразность программы: 

Реализация программы позволяет включить механизм воспитания каждого 

члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой 

самореализации.  

Комплексная, профессионально-ориентированная программа в контексте 

заданной цели, интегрирует усилия профессиональной и социальной 

педагогики. Она предоставляет возможность, помимо получения базовых 

знаний, эффективно готовить воспитанников к освоению накопленного 

человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации в 

окружающей среде, позитивному самоопределению. Обучение подростков 

отличается практической и гуманитарной направленностью. 

Адресат программы: В программе предусмотрено участие детей с особыми 

образовательными потребностями: детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья; талантливых (одарённых, 

мотивированных) детей; детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

при условии отсутствия противопоказаний (справки от педиатра о состоянии 

здоровья) для зачисления в данное объединение. В программе предусмотрена 

возможность занятий по индивидуальной образовательной траектории (по 
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индивидуальному учебному плану), который разрабатывается под 

конкретного учащегося, зачисленного в объединение 

Запись на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу осуществляется через систему заявок на сайте «Навигатор 

дополнительного образования детей Краснодарского края» 

https://р23.навигатор.дети/.  

В течении всего периода реализации программы на место выбывших 

учащихся могут быль зачислены вновь зарегистрированные (на сайте 

«Навигатор») дети. 

Программа рассчитана на 2 года обучения для детей  от 7 до 15 лет.  

Принимаются все желающие, без предварительного просмотра. 

Режим занятий: 1 год обучения – дети 7-10 лет, занятия проводятся 2 раза в 

неделю, продолжительность занятия 2 часа, годовая нагрузка 144 часа. 

2    год обучения – дети 11-15 лет, занятия проводятся 2 раза в неделю, по 3 

часа, годовая нагрузка 216 часа. 

Количество детей в группах первого и второго года – не более  15 

человек. 

Форма обучения: очная 

При реализации программы возможно использование дистанционных и (или) 

комбинированных форм взаимодействия в образовательном процессе. 

Особенности организации образовательного процесса 

При реализации программы возможно использование дистанционных и (или) 

комбинированных форм взаимодействия в образовательном процессе. 

Дистанционная форма организации образовательного процесса 

предусматривает работу в Сферум и других программах с учащимися 

объединений по профилю (направлению, виду деятельности) программы. 

Материалы для дистанционной формы обучения разработаны и могут быть 

размещены на сайте педагога, в телеграмм канале педагог, на страничке 

объединения в Контакте. Активные ссылки будут при необходимости 

размещены на официальном сайте учреждения. 

Данная программа предусматривает проведение занятий в традиционной 

форме, включающих в себя теоретическую и практическую части; 

постановочную и репетиционную работу; занятия, направлены на развитие 

творческих способностей детей (импровизация  и  конкурсы  авторских  

постановок внутри объединения). 

В построение данной программы используется блочно-модульный 

принцип, учебный план данной образовательной программы делится на 

отдельные модули, которые предполагают ознакомительный, базовый и 

углубленный уровни по освоению содержания программы. Такая структура 

https://р23.навигатор.дети/
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программы предполагает постепенное освоение содержания программы, 

расширение знаний, навыков и умений учащихся, более глубокое освоение 

материала путем последовательного прохождения по годам обучения с 

учетом возрастных и психологических особенностей детей.  

Цель программы:  

Развитие творчески активной личности воспитанника средствами  театральной 

деятельности, содействие их жизненному и профессиональному 

самоопределению. 

Цель первого года обучения: содействие развитию социально активной, 

творческой, успешной личности в условиях деятельности творческого 

театрального  коллектива. 

Цель второго года обучения: создание условий для развития у  

обучающегося  коммуникативной компетенции  и создание ситуации успеха  

посредством его творческой самореализации. 

Задачи программы: 

Задачи Год обучения 

I II 

Образовательные ● расширение, обогащение 

художественного кругозора 

● знакомство с элементами 

сценической грамоты 

● словарь театральных 

терминов 

●совершенствование 

профессионального 

мастерства 

● освоение техники 

актерского мастерства 

 освоение навыков 

сценического движения  

 совершенствование 

навыков сценической речи  

Метапредметные ● развитие познавательных 

процессов: памяти, внимания, 

мышления 

● развитие воображения, 

фантазии 

● развитие речевого аппарата 

● развитие пластической 

выразительности 

● развитие выразительности 

речи 

● развитие воображения 

● развитие 

коммуникативных навыков 

● развитие образного, 

ассоциативного мышления 

Личностные ● формирование детского 

коллектива 

● воспитание трудолюбия, 

чувства коллективности, 

взаимозависимости, опыт 

партнерства  

 

● формирование 

нравственных качеств 

личности, коррекция 

личностного развития, 

толерантность 

● воспитание 

эмоциональной культуры 
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1.2. Содержание  программы 

 

Учебный  план 

I год обучения 

Цель первого года обучения: содействие развитию социально активной, 

творческой, успешной личности в условиях деятельности творческого 

театрального  коллектива. 

Задачи: 

1. Развивать активное и творческое отношение к театру 

2.  Развивать у детей  артикуляционный  аппарат, учить произносить 

отчетливо слово.  

3. Расширить и обогатить художественный кругозор  

4. Знакомство с элементами сценической грамоты 

Таблица № 1 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Теория  Практика Всего 

 Модуль  1 

«Ознакомительный» 

16 56 70 

О
п

р
о

с,
 н

аб
л
ю

д
ен

и
е,

 м
о

н
и

то
р
и

н
г,

 т
ес

ти
р
о

в
ан

и
е 

(п
р
и

л
о
ж

ен
и

е 
1

, 
2

) 

1 Вводное занятие. Начальная 

диагностика 

2 - 2 

2 Актёрское мастерство 6  28 34 

2.1 Сценическое внимание 2 10 12 

2.2 Фантазия и воображение 2 8 10 

2.3 Раскрепощение мышц 2 10 12 

 3 Сценическая речь 8  26 34 

3.1 Техника речи и её значение 2 8 10 

3.2 Дикция 2 10 12 

3.3 Понятие об интонировании 2 4 6 

3.4 Тембрирование 1 1 2 

3.5 Этюд – сценическое 

произведение с одним 

событием 

1 3 4 

 Модуль 2 «Начальный» 24 52 74 

1 Актерское мастерство 8 24 32 

1.1 Сценическое общение 2 8 10 

1.2 Эмоциональная память 2 2 4 

личности 

● формирование волевых 

качеств личности 
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1.3 Предлагаемые 

обстоятельства 

2 8 10 

1.4 Сценическое событие 1 3 4 

1.5 Действия с воображаемыми 

предметами 

1 3 4 

2 Сценическая речь 8 18 26 

2.1 Дикция 2 8 10 

2.2 Понятие об интонировании 2 4 6 

2.3 Тембрирование 1 1 2 

2.4 Совмещение речи и 

движения 

1 3 4 

2.5 Сила звука и эмоциональная 

выразительность 

2  2 4 

3 Сценическое движение 4 8 12 

3.1 «Фехтование» 1 1 2 

3.2 Этюды на пластическую 

выразительность 

1 3 4 

3.3 «Хаотичное» движение в 

пространстве 

1 3 4 

3.4 Движение в «рапиде» 1 1 2 

4 История театра 4 - 4 

4.1 Скоморошье царство 1 - 1 

4.2 Театральные профессии 1 - 1 

4.3 Кукольный театр 1 - 1 

4.4 Виды и системы кукол в 

кукольном театре 

1 - 1 

6.  Итоговое занятие - 2 2 

ИТОГО: 40   104  144 

 

Содержание тем, разделов, блоков. 

Модуль 1 «Ознакомительный» 

 I. Вводное занятие. Начальная диагностика. Техника безопасности 

 II. Актерское мастерство. 

Тема2. 1. Сценическое внимание.  
Теория:Отличительные особенности внимания в жизни и на сцене.  

Практика: Использование специальных упражнений и тренингов для 

выработки сценического внимания. 

Тема 2. 2 Фантазия и воображение.  
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Теория: Данные понятия необходимы актеру для создания образа.  

Практика: Для развития этих качеств используются упражнения, где обычные 

предметы, благодаря фантазии ребенка совершают невероятные превращения. 

Использование этюдов помогает развивать воображение и смоделировать 

жизненные ситуации. 

Тема 2.3. Раскрепощение мышц.  
Теория: Понятие – «Мышечный зажим», работа над снятием мыышечного 

зажима. 

Практика: Ряд упражнений помогает снять физиологический зажим мышц, 

который происходит из-за психоэмоционального состояния актеров – 

новичков, впервые попавших на сцену, способствуют раскрепощению 

упражнения  с воображаемыми предметами. 

III. Сценическая речь. 

Тема 3.1. Техника речи и ее значение.  
Теория: Знакомство с техникой речи как основой хорошей дикции. Практика: 

Использование упражнений и  тренингов для речевого аппарата. 

Тема 3.2. Дикция.  
Теория: Понятие «дикция». Четкое произношение всех звуков речи – 

неотъемлемая часть спектакля. 

Практика: Для выработки хорошей дикции используются чистоговорки, 

скороговорки, целый ряд упражнений и тренингов. 

Тема 3.3 Понятие об интонировании.  
Теория: Знакомство детей с разнообразием подтекстов.  

Практика: Первые навыки отрабатываются в скороговорках и небольших 

упражнениях.  

Тема 3.4. Тембрирование.  
Теория: Владение  искусством тембрирования.  

Практика: Эта тончайшая краска особенно приковывает внимание зрителей. 

Тренировка тембрирования происходит в произношении текстов, требующих 

морально-эстетических и других оценок. Например, мудрость – глупость, 

доброта – жестокость, смелость – трусость и другие. 

Тема 3.5. Совмещение речи и движения.  
Теория: Работа над совмещением звука и движения 

Практика: Используя специальные упражнения добиваться легкости текста 

при различных физических действиях. 

Тема 3.6. Сила звука и эмоциональная выразительность.  
Теория: Понятие «сила звука» и «Речевая выразительность» 

Практика: Для снятия излишнего напряжения при сильно звучащей речи 

используются следующие упражнения: «Сони», «Добьюсь цели», «Шутка» и 

другие. Стараться сохранить выразительную «линию звучания», при большой 

силе звука, уметь удержать звук от повышения. 

Модуль 2 «Начальный» 

I.Актерское мастерство 
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Тема 1.1. Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться на 

сцене «глаза в глаза». Для этого используются упражнения на взаимодействие 

партнеров. 

Тема 1.2. Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишь 

необходимо в процессе этюдов помочь ребенку вспомнить то или иное 

состояние в конкретной жизненной ситуации.  

Тема 1.3. Предлагаемые обстоятельства. Ставя актера в предлагаемые 

обстоятельства, добиваемся достоверных, органичных действий в ситуации, 

например вы – человек гранитный, стеклянный или ватный. Или как вы 

поведете себя в ситуации «холодная погода в горах», «земляничная поляна» и 

др. 

Тема 1.4. Сценическое событие. Придумывание различных ситуаций с 

событием и развязкой. Навыки построения этюда. 

Тема 1.5. Действия с воображаемыми предметами. Помогают снять 

мышечный зажим, напряжение развивает фантазию, включают 

эмоциональную память. 

Тема 1.6. Этюд – сценическое произведение с одним событием. 
Придумывая этюды и воплощая их в жизнь, ребенок развивает свое 

воображение и фантазию, учится грамотно строить сценическое произведение, 

в игровой форме попадает в предлагаемые обстоятельства. 

II. Сценическая речь. 

Тема 2.1. Дикция.  
Теория: Понятие «дикция». Четкое произношение всех звуков речи – 

неотъемлемая часть спектакля. 

Практика: Для выработки хорошей дикции используются чистоговорки, 

скороговорки, целый ряд упражнений и тренингов. 

Тема2.2 Понятие об интонировании.  
Теория: Знакомство детей с разнообразием подтекстов.  

Практика: Первые навыки отрабатываются в скороговорках и небольших 

упражнениях.  

Тема 2.3. Тембрирование.  
Теория: Владение  искусством тембрирования.  

Практика: Эта тончайшая краска особенно приковывает внимание зрителей. 

Тренировка тембрирования происходит в произношении текстов, требующих 

морально-эстетических и других оценок. Например, мудрость – глупость, 

доброта – жестокость, смелость – трусость и другие. 

Тема 2.4. Совмещение речи и движения.  
Теория: Работа над совмещением звука и движения 

Практика: Используя специальные упражнения добиваться легкости текста 

при различных физических действиях. 

Тема 2.5. Сила звука и эмоциональная выразительность.  
Теория: Понятие «сила звука» и «Речевая выразительность» 

Практика: Для снятия излишнего напряжения при сильно звучащей речи 

используются следующие упражнения: «Сони», «Добьюсь цели», «Шутка» и 
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другие. Стараться сохранить выразительную «линию звучания», при большой 

силе звука, уметь удержать звук от повышения. 

III. Сценическое движение.  

Тема 3.1. «Фехтование».  
Теория: Техника безопасности при фехтовании шпагой. Основные стойки 

сценического фехтования. 

Практика: Предлагаемые упражнения учат навыкам фехтования, что может 

быть использовано в спектакле и помогает выработать осанку и 

раскрепощение мышц. 

Тема 3.2. Этюды на пластическую выразительность.  
Теория: Работа над образом. Создание этюдов на заданную тему 

Практика: Этюды помогают научиться владеть своим телом. Это – 

«скульптуры», «живая фотография» и другие задания.  

Тема 2.3. Хаотичное» движение в пространстве.  
Теория: Работа с партнером на площадке.  Движение и координация на сцене 

во время сценического действия с партнером. 

Практика: Цель занятия научить актера движению, не задевая партнера, не 

меняя скорости упражнения. Упражнение «Я хрустальный», различные 

перестановки со стульями и перемещение групповое и парное. 

Тема 2.4. Движения в «рапиде».  
Теория: Понятие «замедленное движение», «рапид» 

Практика: Научится двигаться в замедленном темпе. 

V. История театра. (не предполагает практической работы). 

Тема 5.1. Скоморошье царство. История возникновения театра на Руси. 

Тема 5.2. Театральные профессии. Познакомить детей с профессиями актер, 

режиссер, осветитель, гример,  костюмер и другими. 

Тема 5.3. Кукольный театр. Отличие кукольного и драматического театра. 

Профессии в кукольном театре. 

Тема 5.4. Виды и системы кукол. Знакомство с перчаточными и тростевыми 

куклами, марионетками, напольными куклами. 

VI  Итоговое занятие 

Открытое занятие. Отчетный концерт. Участие в конкурсах. 

 

 

Учебный  план 

2 год обучения 

 

Цель второго года обучения:  создание условий для развития у  

обучающегося  коммуникативной компетенции  и создание ситуации 

успеха  посредством его творческой самореализации.  

Задачи: 

1. Совершенствование профессионального мастерства  

2. освоение техники актерского мастерства  

3. освоение навыков сценического движения  
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4. совершенствование навыков сценической речи 

Таблица № 2 

№ 

п.п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Теория Практика Всего  

 Модуль 1 «Базовый» 12 58 70 

О
п

р
о

с,
 н

аб
л
ю

д
ен

и
е,

 м
о
н

и
то

р
и

н
г,

 т
ес

ти
р
о

в
ан

и
е 

(п
р
и

л
о
ж

ен
и

е 
1

, 
2

) 

1 Вводное занятие. Начальная 

диагностика. 

2 1 3 

2 История театра 4 6 10 

2.1 Театр Древней Греции 1 1 2 

2.2 Театральные профессии 1 1 2 

2.3 Художник в театре. Искусство 

костюма 

1 2 3 

2.4 Искусство грима 1 2 3 

3 Актёрское мастерство 3 27 30 

3.1 Этюды с воображаемыми 

предметами 

1 9 10 

3.2 Парный этюд 1 9 10 

3.3 Массовый этюд 1 9 10 

4 Сценическая речь 3 24 27 

4.1 Тренировка речевого аппарата 1 8 9 

4.2 Работа над дикцией 1 8 9 

4.3 Закрепление навыков 

интонирования 

1 8 9 

 Модуль 2 «Основной» 20 126 146 

1 Актерское мастерство 7 50 57 

1.1. Сценическое внимание в 

репетиционном процессе 

2 16 18 

1.2. Пластическое решение образа 2 13 15 

1.3. Сценическое общение 1 8 9 

1.4. Действие в предлагаемых 

обстоятельствах 

2 13 15 

2 Сценическая речь 9 45 54 

2.1. Тренировка речевого аппарата - 9 9 
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2.2. Работа над дикцией - 9 9 

2.3. Искусство речевого хора 3 6 9 

 2.4 Неречевые средства 

выразительности 

3 12 15 

2.5. Работа над стихотворным 

текстом 

3 9 12 

3 Сценическое движение 4 28 32 

3.1 Возрастные походки 1 9 10 

3.2 Этюды на пластическую 

выразительность 

1 5 6 

3.3 Сценические драки 1 5 6 

3.4 Пластические особенности 

персонажа 

1 9 10 

4 Итоговое занятие - 3 3 

ИТОГО: 32 184 216  

 

 

Содержание тем, разделов, блоков. 

Модуль 1 

 I. Вводное занятие. Диагностика уровня умений. Техника безопасности. 

II. История театра. 

Тема 2.1. Театр Древней Греции. 

Теория: Ученики узнают о создании театра в Древней Греции, о праздниках 

Дионисиях, о комедии и драме. 

Практика: Практическая работа на заданную тему 

Тема 2.2. Театральные профессии.  
Теория: Продолжается знакомство с театральными профессиями: 

звукорежиссер, бутафор, реквизитор, драматург. 

Практика: Практическая работа на заданную тему 

Тема 2.3. Художник в театре. Искусство костюма.  

Теория: Ученики узнают о роли художника в театре: художник – 

постановщик, художник – создатель костюмов, художник – гример.  

Практика: Практическая работа – создание костюмов к определенной 

тематике. 

Тема 2.4. Искусство грима.  
Теория: Понятие о гриме. Понятие об аквагриме. Наиболее распространенные 

виды грима.  

Практика: Практическая работа – создание грима на заданную тему. 

 III. Актерское мастерство. 

Тема 3.1. Этюды с воображаемыми предметами.  
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Теория: Развитие фантазии и воображения, раскрепощение мышц идет через 

работу над одиночными и парными этюдами.  

Практика: Действия с воображаемыми предметами развивает сценическое 

внимание, пластику. Выполнение упражнений. 

Тема 3.2 Парный этюд.  

Теория: Навыки сценического общения, фантазии, раскрепощения мышц – все 

Практика: придумывание и постановки парных этюдов. 

Тема 3.3. Массовый этюд 

Теория: Навыки сценического движения, воображения, сценического 

общения, чувство «локтя» партнера дает работа над созданием массового 

этюда.  

Практика: Создание массовых этюдов на заданную тему.  Кроме того, 

придумывая массовый этюд, дети моделируют жизненные ситуации. 

III. Сценическая речь. 

Тема 3.1. Тренировка речевого аппарата. 

Теория: Гигиена речевого аппарата. Артикуляционная гимнастика. 

Практика: Серия упражнений по сценической речи «Парикмахер – 

неудачник», «Сони», «Эхо», «Поезд» и другие заставляют правильно работать 

речевой аппарат и микромимику лица. 

Тема 3.2. Работа над дикцией.  

Теория: Работа над дикцией и четкостью речи 

Практика: Усложняется работа над скороговорками. Скороговорки берутся 

более сложные. Также используются более сложные групповые и 

индивидуальные упражнения. 

Тема 3.3. Закрепление навыков интонирования.  

Теория: Интонирование – краски речи 

Практика: Упражнения по интонированию речи усложняются: «Переполох», 

«Чаепитие», «Чудо лесенка». В этих упражнениях воспитанник пытается 

выразить несколько способов интонационного звучания. 

Модуль 2 

III. Актерское мастерство. 

Тема 2.1. Сценическое внимание в репетиционном процессе.  

Теория: Развитие сценического внимания. Понятие «репетиционный процесс». 

Практика: Продолжаются упражнения и тренинги, начатые в первый год 

обучения. Добавляются усложненные формы. 

Тема 2.2. Пластическое решение образа.  

Теория: Понятие «Пластическое решение образа». 

Практика: Упражнения по пластике тела помогают решать конкретные 

постановочные задачи. В процессе репетиции над постановочным 

произведением отрабатывается пластический рисунок образа. 

Тема2.3. Сценическое общение.  

Теория: Работа с партнером 
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Практика: Усложняются задачи общения. Вводятся упражнения на 

необходимость «увидеть» и «услышать» партнера. Для этого используются 

парные упражнения и парные этюды. 

Тема 2.4. Действие в предлагаемых обстоятельствах.  

Теория: Предлагаемые обстоятельства. Работа актера в предложенных 

сценических обстоятельствах. 

Практика: Продолжаются этюды и упражнения на предлагаемые 

обстоятельства. Детям предъявляются более высокие требования по 

органичному включению в роль.  

III. Сценическая речь. 

Тема 3.1. Тренировка речевого аппарата. 

Теория: Гигиена речевого аппарата. Артикуляционная гимнастика. 

Практика: Серия упражнений по сценической речи «Парикмахер – 

неудачник», «Сони», «Эхо», «Поезд» и другие заставляют правильно работать 

речевой аппарат и микромимику лица. 

Тема 3.2. Работа над дикцией.  

Теория: Работа над дикцией и четкостью речи 

Практика: Усложняется работа над скороговорками. Скороговорки берутся 

более сложные. Также используются более сложные групповые и 

индивидуальные упражнения. 

Тема 3.4. Искусство речевого хора.  
Теория: Речевой хор. Понятие. Установки. 

Практика: Отрабатываются навыки произношения, каких –либо текстов, 

перекрестного произношения, хорового звучания. 

Тема 3.5. Неречевые средства выразительности.  

Теория: Понятие «жест», мимика, поза» 

Практика: Помимо силы голоса, интонации, тембрирования воспитанник 

узнает о таких вспомогательных средствах как жест, мимика, поза, костюм. 

Упражнение для использования вспомогательных средств в работе над 

образом. 

Тема 3.6. Работа над стихотворным текстом.  

Теория: Изучаются особенности стихотворного текста. Анализ заданного 

текста. 

Практика: Отрабатываются навыки чтения стихотворного текста, уделяется 

внимание «видению» происходящего, своего отношения к произносимому 

тексту.  

IV. Сценическое движение. 

Тема 4.1. Возрастные походки.  

Теория: Пластическое воплощение «возрастного» образа. 

Практика: Одной из самых сложных задач для актера, тем более для ребенка 

является возрастная роль. В основе этого образа лежит ее пластическое 

воплощение. На занятиях воспитанники учатся быть «бабушками» и 

«дедушками», «толстыми» и «худыми», «великанами» и «карликами». 

Тема 4.2. Этюды на пластическую выразительность.  
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Теория: Пластическая выразительность  тела  

Практика: Продолжается работа над пластической выразительностью тела. 

Задания усложняются. Это – групповые «скульптуры» на заданную тему, 

домашние и дикие животные, деревья и цветы. 

Тема 4.3. Сценические драки. 

Теория: Приемы сценических драк. 

Практика: Научить актера использованию приема сценических драк. Главная 

задача имитировать достоверно драку, не причиняя вреда партнеру. Научиться 

«отыгрывать» удар. 

Тема 4.4. Пластические особенности персонажа. 

Практика: пластическое решение образа  

Теория: Используя предыдущие знания о пластическом решении образа, 

вводится понятие пластической особенности. Ученики придумывают 

внешнюю, характерную черту персонажа и пытаются воссоздать ее в образе. 

VI  Итоговое занятие 

Открытое занятие. Отчетный концерт. Участие в конкурсах. 

 

 

 

 

 

1.3   Планируемые результаты.  
  К концу I года обучения дети должны:  
Знать: 

 театральные термины: театр, актер, зритель, аплодисменты, сцена, 

декорации, кулисы, костюмер, гример 

Уметь: 

 иметь навыки актерской смелости: активно участвовать в упражнениях 

по актерскому мастерству «Бяка и Бука», «Китайская машинка», «Кот и 

мышка» и др. 

 уверенно действовать в предлагаемых обстоятельствах: «Болото», 

«Дождь», «Игра в снежки», «Смола», «Речка» и др. 

 иметь навыки пластического решения образа (мышка, кошка, петух, 

собака, лиса и др.) 

 в сценической речи навыки силы звука, эмоциональности 

 интонирование (3,4 интонации в паре с партнером) 

 понятие об ускорении и замедлении речи 

 органичное действие в упражнениях по сценической речи «Ах, какой 

цветок», «Ой, какой зверек», «Ой, как дует из окошка» и др. 

 

 

К концу II года обучения дети должны: 

Знать : 
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 театральные термины: режиссер, драматург, декоратор, осветитель, 

бутафория, реквизит, премьера 

Уметь 

 уверенно выполнять любые упражнения по актерскому мастерству 

 упражнения с воображаемыми предметами, уметь придумать и 

исполнить 

 иметь представление об этюде 

 воплощать пластическое решение образа 

 уметь действовать и импровизировать в предлагаемых обстоятельствах 

 уверенно интонировать в упражнениях по сценической речи 

 совмещать сценическую речь и движение  

 эмоционально читать стихи 

 выполнять несложные упражнения по сценическому движению 

(фехтование), пространственное перемещение 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел  2.  «Комплекс организационно-педагогических условий». 
2.1. Календарный учебный график. 

1 год обучения 

  
п/п Дата Тема занятий Кол-

во 

часов 

Время 

проведен

ия 

занятий 

Форма 

занятий 

Место 

проведен

ия 

Форма 

контрол

я 

1.   Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

2 
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о
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о
н

и
то

р
и
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ст

и
р
о
в
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и
е 

(п
р
и

л
о
ж

ен
и

е 
1
, 
2
) 

2.   Речь и ритм. Чтение 

произведений по выбору. 

 

2 

3.   Техника чтения. Дыхание, 

ударение, дикция, голос. 
2 

4.   Актёрское мастерство. 

Сценическое внимание. 

 

2 

5.   Групповые игры, 

упражнения и этюды на 

простейшие виды общения 

без слов. 

2 

6.   Этюд – пантомима. 2 
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7.   Актёрское мастерство. 

Раскрепощение мышц. 

Снятие зажима. 

2 

8.   Раскрепощение мышц. 

Работа на сцене. 

 

2 

9.   Чтение скороговорок. 

Театральные этюды на 

осеннюю тему. 

2 

10.   Творчество И.А. Крылова, 

чтение басни «Ворона и 

Лисица». Распределение 

ролей. 

2 

11.   Постановка миниатюры по 

басне И.А.  Крылова. 

Выразительное чтение по 

ролям. 

2 

12.   Движения и мизансцены в 

постановке. Работа над 

пластикой. 

2 

13.   Инсценировка басни И.А.  

Крылова. Отработка ролей. 
2 

14.   Сценическая речь. Техника 

речи и её значение. 

 

2 

15.   Сценическая речь. Дикция 

и артикуляция. 

 

2 

16.   Постановка сценической 

речи. Театральные этюды 

на свободную тему. 

2 

17.   Игротека. Командные 

соревнования на развитие 

связной образной речи. 

2 

18.   Дикция. Чтение 

стихотворений в 

определённом образе. 

2 

19.   Актёрское мастерство. 

Сценическое общение. 

 

2 

20.   Актёрское мастерство. 

Сценическое общение. 

Общение «Глаза в глаза». 

2 

21.   Сценическое общение. 

Взаимодействие партнёров. 
2 

22.   Воспроизведение в 

действии отдельных 

событий и эпизодов. 

2 
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Этюды – импровизации. 

23.   Основные театральные 

профессии: актёр, 

режиссёр, сценарист, 

художник, гримёр. 

2 

24.   Сценическая речь. Понятие 

об интонировании. 

 

2 

25.   Культура речи как важная 

составляющая образ 

человека. Выбор лексики, 

интонации. 

2 

26.   Актёрское мастерство. 

Эмоциональная память. 

 

2 

27.   Актёрское мастерство. 

Использование упражнений 

и тренингов. 

2 

28.   Игротека. Индивидуальные 

соревнования. 

 

2 

29.   Нормы общения и 

поведения. Составление и 

обыгрывание театральных 

этюдов. 

2 

30.   Сценическое движение. 

Фехтование. Движение в 

«рапиде». 

2 

31.   Испытание пантомимой. 

Составление 

пантомимических этюдов. 

2 

32.   Чтение стихотворения в 

определённом образе. 

Сценический образ 

«Походка». 

2 

33.   Сценическое движение. 

Этюды на пластическую 

выразительность. 

2 

34.   Музыкальные этюды. 

Оживление природы и 

животного мира. 

2 

35.   Движение и мизансцены. 

Работа над пластикой. 

Театральные этюды. 

2 

36.   Упражнения, направленные 

на темпоритм сценического 

действия. 

2 

37.   Актёрское мастерство. 

Предлагаемые 

обстоятельства. 

2 

38.   Работа над этюдами. 2 
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Распределение ролей. 

39.   Постановка 

юмористических сценок 

«Случаи в жизни». 

2 

40.   История театра. Кукольный 

театр как вид театрального 

искусства. 

2 

41.   Чтение скороговорок. 

Театральные этюды на 

движение, характерное для 

заданного образа. 

2 

42.   Актёрское мастерство. 

Фантазия и воображение. 

 

2 

43.   Театральная гостиная. 

«Маска, маска – я тебя 

знаю!». 

2 

44.   Творчество А.С. Пушкина, 

выразительное чтение 

стихотворений. 

2 

45.   Постановка миниатюры по 

мотивам произведения А.С. 

Пушкина. Распределение 

ролей. 

2 

46.   Движения и мизансцены в 

постановке. Работа над 

пластикой. 

2 

47.   Инсценировка миниатюры 

«У Лукоморья». Отработка 

ролей. 

2 

48.   Актёрское мастерство. 

Сценические события. 

Навыки построения. 

2 

49.   Сценическая речь. Техника 

речи и её значение. 

 

2 

50.   Игры и упражнения, 

направленные на развитие 

дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

2 

51.   Чтение скороговорок. 

Театральные этюды на 

школьную тему. 

2 

52.   Сценическая речь. 

Тембрирование.  

 

2 

53.   Сила звука и 

эмоциональность.  

 

2 

54.   В мире загадочных звуков. 

Игры-говорилки. 
2 
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55.   Нормы общения и 

поведения. Составление и 

обыгрывание театральных 

этюдов. 

2 

56.   Сценическая речь. Дикция 

и артикуляция. Чтение 

произведений по выбору. 

2 

57.   Сценическое движение. 

Этюды на пластическую 

выразительность. 

2 

58.   Испытание пантомимой. 

Составление 

пантомимического этюда 

«Ожившая картина». 

2 

59.   Актёрское мастерство. 

Раскрепощение мышц. 

Работа на сцене. 

2 

60.   Творчество И.А. Крылова, 

чтение басни «Волк и 

Ягнёнок». Распределение 

ролей. 

2 

61.   Постановка миниатюры по 

басне И.А. Крылова. 

Выразительное чтение по 

ролям. 

2 

62.   Движения и мизансцены в 

постановке. Работа над 

пластикой. 

2 

63.   Инсценировка басни И.А. 

Крылова «Волк и Ягнёнок». 

Отработка ролей. 

2 

64.   Актёрское мастерство. 

Сценическое внимание. 

Отработка этюдов. 

2 

65.   Шутливые словесные 

загадки на развитие 

внимания, расширения 

словарного запаса. 

2 

66.   Связь сценического 

внимания и обстоятельств. 

 

2 

67.   Реагирование на 

быстроменяющуюся 

ситуацию. Обыгрывание 

этюдов. 

2 

68.   Народные кукольные 

театры разных стран. 

Куклы-Петрушки. 

2 

69.   Сценическая речь. Дикция. 

Чтение стихотворений в 
2 
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выбранном образе. 
70.   Координация движений. 

Работа над пластикой. 

Имитация поведения 

животных. 

2 
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71.   Групповая постановка 

театральных этюдов. 

 

2 

72.   Итоговое занятие. 

 
2 

 

2 год обучения 
п/п Дата Тема занятий Кол-

во 

часов 

Время 

проведе

ния 

занятий 

Фор

ма 

занят

ий 

Мест

о 

пров

еден

ия 

Фор

ма 

конт

роля 

1.   Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 
3 
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, 
2
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2.   Упражнения на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, 

правильной артикуляции. 

3 

3.   Актёрское мастерство. Сценическое 

внимание. 
3 

4.   Развитие воображения и умения 

работать в остром рисунке («в 

маске»). 

3 

5.   Групповые игры, упражнения и 

этюды по развитию языковой 

догадки. 

3 

6.   Испытание пантомимой. 

Обыгрывание пантомимических 

этюдов.  

3 

7.   Актёрское мастерство. 

Совершенствование осанки и 

походки.  

3 

8.   Чтение скороговорок. Составление 

сценических этюдов («На улице», «В 

транспорте», «На отдыхе», 

«Обращение», «Приветствие»). 

3 

9.   Знакомство с известной сказкой 

«Колобок» в современном варианте. 

Распределение ролей. 

3 

10.   Постановка сказки. Выразительное 

чтение по ролям. 
3 

11.   Работа над мимикой при диалоге, 

логическим ударением. 

Изготовление масок, декораций. 

3 
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12.   Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию сказки. 

Отработка ролей. 

3 

13.   Сценическая речь. Дыхание, 

ударение, дикция, голос. 
3 

14.   Работа над упражнениями, 

развивающими силу и полётность 

речевого голоса. 

3 

15.   Беседа «Я в мире…мир во мне…». 

Разрешение ситуаций. 
3 

16.   Постановка сценической речи. 

Театральные этюды с 

воображаемыми предметами. 

3 

17.   Игротека. Командные соревнования 

на развитие языковой догадки 

(«Рифма», «Наборщик» и др.). 

3 

18.   Актёрское мастерство. Сценическое 

общение. 
3 

19.   Массовые сценические этюды на 

состояние ожидания в заданной 

ситуации. 

3 

20.   Осенние поговорки, пословицы, 

скороговорки, заклички, считалки, 

загадки. 

3 

21.   Воспроизведение в действии 

отдельных событий и эпизодов. 

Этюды-импровизации. 

3 

22.   Знакомство с понятиями грим, 

аквагрим. Техника грима. Создание 

своего сказочного грима. 

3 

23.   Сценическая речь. Интонация, 

тембрирование, жесты, мимика. 
3 

24.   Чтение стихотворений в 

определённом образе. Отработка 

навыков произношения. 

3 

25.   Актёрское мастерство. Работа над 

беспредметным этюдом. 
3 

26.   Знакомство со сценарием легенды о 

злой королеве (по мотиву известной 

сказки). Распределение ролей. 

3 

27.   Постановка легенды. Выразительное 

чтение по ролям. 
3 

28.   Работа над мимикой при диалоге, 

логическим ударением. 

Изготовление костюмов, декораций. 

3 

29.   Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию. 

Отработка ролей. 

3 

30.   Игры по развитию чёткой дикции, 3 
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логики речи и орфоэпии. 

31.   Общение как процесс отдачи и 

восприятия чувств и мыслей двух 

или нескольких лиц. Обыгрывание 

этюдов. 

3 

32.   Связь этики с общей культурой 

человека. 
3 

33.   Сценическое движение. Тренировка 

ритмичности движений. Упражнения 

с мячами. 

3 

34.   Отчётный концерт для родителей за 

первое полугодие.  
3 

35.   Этюды на пластическую 

выразительность. Оживление 

природы и животного мира.  

3 

36.   Упражнения, направленные на 

темпоритм сценического действия. 
3 

37.   Знакомство с театральными 

профессиями: звукорежиссёр, 

бутафор, реквизитор, драматург. 

3 

38.   Инсценировка по крылатым 

выражениям из басен И.А. Крылова. 

Сценические этюды. 

3 

39.   Изображение различных звуков и 

шумов, «иллюстрируя» чтение 

отрывков текста. 

3 

40.   Чтение скороговорок. Театральные 

этюды на движение, характерное для 

заданного образа. 

3 

41.   Актёрское мастерство. Фантазия и 

воображение. 
3 

42.   Шутливые словесные загадки на 

развитие внимания, расширения 

словарного запаса. 

3 

43.   Постановка миниатюры 

«Треугольник и квадрат». 

Распределение ролей. 

3 

44.   Работа над мимикой при диалоге, 

логическим ударением. Отработка 

ролей. 

3 

45.   Актёрское мастерство. Сценические 

события. Навыки построения. 
3 

46.   Сценическая речь. Техника речи и её 

значение. 
3 

47.   Игры и упражнения, направленные 

на развитие интонации, речевого 

аппарата, правильной артикуляции. 

3 

48.   Сила звука и эмоциональность. 3 
49.   Чтение стихотворений в выбранном 

образе. Отработка навыков 

произношения. 

3 
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50.   Знакомство с историей театра 

Древней Греции, понятиями комедия 

и драма.  

3 

51.   Групповая постановка театральных 

этюдов. 
3 

52.   Актёрское мастерство. Предлагаемые 

обстоятельства. 
3 

53.   Испытание пантомимой. 

Составление пантомимического 

этюда «Ожившая картина». 

3 

54.   Знакомство со сказкой «Волк и 

семеро козлят» в современном 

варианте. Распределение ролей. 

3 

55.   Постановка сказки. Выразительное 

чтение по ролям. 
3 

56.   Работа над мимикой при диалоге, 

логическим ударением. 

Изготовление масок, декораций. 

3 

57.   Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию сказки. 

Отработка ролей. 

3 

58.   Координация движений. Работа над 

пластикой. Имитация поведения 

животных. 

3 

59.   Игры со словами, развивающими 

связную образную речь. 
3 

60.   Знакомство с ролью художника в 

театре. Создание костюма к 

определённой теме. 

3 

61.   Нормы общения и поведения. 

Парные сценические этюды: 

«Телефонный разговор», «В 

магазине» и др. 

3 

62.   Связь сценического внимания и 

обстоятельств. 
3 

63.   Реагирование на быстроменяющуюся 

ситуацию. Обыгрывание этюдов. 
3 

64.   Игротека. Индивидуальные 

соревнования. 
3 

65.   Постановка миниатюры «В 

зоопарке». Распределение ролей. 
3 

66.   Работа над мимикой при диалоге, 

логическим ударением. 
3 

67.   Изготовление костюмов, декораций. 

Отработка ролей. 
3 

68.   Память человека, семьи, народа. Без 

памяти нет совести. Анализ 

творческих работ. 

3 

69.   Групповые игры, упражнения и 

этюды по развитию языковой 

догадки. 

3 
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70.   Этюды на пластическую 

выразительность. Оживление 

природы. 

3 
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) 71.   Чтение скороговорок. Театральные 

миниатюры на свободную тему. 
3 

72.   Итоговое занятие. Отчётный концерт 

за год. 
3 

    ИТОГО 216 

часов 

    

 

 

2.2  Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса : 

Материально- техническое оснащение должно соответствовать  определенным 

нормам и требованиям. Инструмент необходимо подбирать хорошего 

качества, соответственно с современными запросами общества. Группа 

первого и второго  года обучения может включать в себя не более 15 человек.   

Аудитория проведения занятий должна быть звукоизолирующей, инструмент 

тщательно настроен, его  звучание  умеренное.  Творческие и конкурсные 

выступления включают в себя репетиционные часы  (до трех часов в неделю, 

соответственно учебно-тематическому планированию).  

Инвентарь и оборудование:   

 наличие учебных и служебных помещений ( зала для проведения 

репетиционных занятий, сцены, гардероба, санитарных комнат); 

 магнитофон 

 кубы 

 столы 

 стульям 

 ковровое покрытие 

 пандусы разноуровневые 

 декорации 

 костюмы 

 музыкальный центр 

 видеокамера 

 фотоаппарат  

 маты, матрацы 

Дидактико-методическое обеспечение 

 книги и иллюстрации для детей по истории театра 

 сборники пьес и другого постановочного материала  

 игрушки мягкие, мячи, скакалки для тренингов 

 записи классической музыки 

Информационное обеспечение 

 - видео-, фото-, интернет источники, профильная литература 

Кадровое обеспечение 
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 Педагог дополнительного образования,   владеющий навыками работы с 

ПК  

 

 

2.3. Формы аттестации. 

Контроль усвоения материала производится постоянно. Условно можно 

выделить три этапа оценки усвоенных знаний, умений, навыков и 

воспитанных личных качеств. 

1. Вводный контроль (в начале учебного года, в сентябре). 

2. Текущий и промежуточный контроль (текущий - в течение учебного 

года, промежуточный   в середине учебного года (итоговое занятие в 

декабре)). 

3. Итоговый контроль - в конце  учебного года (итоговое занятие в мае). 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 

отчетный концерт, открытое занятие, творческий показ, итоговая аттестация 

воспитанников после 1-го и 2-го года обучения. 

При освоении каждого этапа программы предусмотрена начальная и 

контрольная диагностика, целью которой является определение: 

- состояния двигательных и телесно-ориентированных техник; 

- способности к импровизации; 

- артистических способностей; 

- художественно-словесной выразительности. 

На основе полученных данных осуществляется индивидуализация и 

дифференциация процесса обучения. Это способствует созданию ситуации 

успеха, формирует у воспитанников положительную «Я-концепцию». 

2.4. Параметры оценивания 

Знания: 

 соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям; 

 широта кругозора; 

 свобода восприятия теоретической информации; 

 понимание терминологии, осмысленность и свобода использования 

специальной терминологии. 

Практические навыки: 

 соответствие уровня развития практических умений и навыков 

программным требованиям, 

 качество исполнения репертуара; 

 техничность исполнения; 

 артистичность, эмоциональность и образность исполнения; 

 взаимодействие воспитанников в ансамбле в процессе исполнения.  

Уровень развития воспитанности: 

 культура исполнения и поведения во время выступления (внешний вид, 
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собранность, отношение к слушателям); 

 ответственность при работе; 

 дисциплина. 

Методы оценки результативности: 

 прослушивание и собеседование при поступлении в коллектив; 

 педагогическое наблюдение; 

 беседы с воспитанниками; 

 индивидуальные прослушивания на занятиях; 

 итоговые прослушивания - итоговые занятия и зачеты; 

-    выступления на концертах и конкурсах; 

 самооценка воспитанников; 

В течение каждого учебного года проводятся два итоговых занятия - в 

декабре (промежуточный контроль) и в мае (итоговый контроль). 

 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

 конкурсы; концерты; фестивали; смотры; открытые занятия  

 портфолио педагога и коллектива. 

 итоговый контроль (май),  

 личный дневник с указанием заданий для освоения, сроки для контроля, 

отметка педагога; 

 журнал учета результатов репетиций и контрольных  и зачетных 

занятий, участия в конкурсах и фестивалях; 

 книга достижений по результатам участия в смотрах, конкурсах и 

фестивалях. 

2.5. Оценочные материалы 

Перечень (пакет) диагностических методик, позволяющих определить 

достижения учащимися планируемых результатов. 

Оценочные материалы. 

1. Контрольные задания для заполнения сводной диагностической таблицы 

знаний, умений и навыков воспитанников.  

2. Критерии оценок для заполнения диагностической карты (методика В.В. 

Синявского и В.А. Федорошина) по определению коммуникативных и 

организаторских склонностей (КОС) обучающихся.  

3. Пакет методик и тестовых заданий для диагностики личностного 

развития обучающихся по дополнительной общеобразовательной программе. 

4. Отслеживание уровня сформированности вокально – слуховых 

представлений детей проводится с помощью диагностики разработанной 

руководителем музыкально – хоровой студии г. Тюмени  И.А.Леоновой. 

Тест: Мотивация к занятиям модификация (Методики Н.Лускановой анкета); 

Самооценка «Лесенка»; Моральные нормы «Что такое хорошо и что такое 

плохо» (Опросник); Тест: Сотрудничество, диалог, договор Методика 

«Рукавички» Тест. Методика «Выделение существенных признаков»; Умение 

решать проблемы и задачи (наблюдение) Тест «Целеустремленность и 
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настойчивость в достижении целей; (наблюдение); Умение контролировать 

процесс и результаты своей деятельности (наблюдение). 

Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с 

помощью методов наблюдения и опроса (приложение 1,2) 

 

2.6 . Методические материалы. 

Особенности организации образовательного процесса. 

В процессе реализации программы предполагается очное обучение. 

Методы обучения - репродуктивный (воспроизводящий), проблемный 

(педагог ставит проблему и вместе с воспитанниками ищет пути ее решения), 

эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются 

способы ее решения). Методы обучения в театральном объединении  

осуществляют четыре основные функции: функцию сообщения информации; 

функцию обучения воспитанников практическим умениям и навыкам; 

функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих 

воспитанников; функцию руководства познавательной деятельностью 

учащихся. 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного 

процесса в театре-студии позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее 

более разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. 

Работа над голосовым аппаратом строится по плану текущего момента. 

Тренинг проводится на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с 

учетом возрастных особенностей. Технические навыки отрабатываются на 

дидактическом материале модулей входящих в комплексную программу. 

(Комплекс упражнений и методики по дыханию, вибрации, артикуляции, 

орфоэпии, вокалу даны в методическом сопровождении к разделу) 

Занятия строятся на использовании театральной педагогики, технологии 

актёрского мастерства, адаптированной для детей, с использованием игровых 

элементов. Для того, чтобы интерес к занятиям не ослабевал, дети принимают 

участие в театральных постановках. Это служит мотивацией и даёт 

перспективу показа приобретённых навыков перед зрителями. 

В течение учебного года в каждой группе ставится минимум два 

спектакля. В процессе подготовки каждый пробует себя в разных ролях, 

играет то, что ему хочется.    Совершенно очевидно, что театр своей 

многомерностью и многоликостью помогает ребенку в постижении 

окружающего мира. Он заражает детей добром, желанием делиться своими 

мыслями и умением слышать других, развиваться, творя и играя. Именно игра 

является непременным атрибутом театрального искусства. Игра и игровые 

упражнения выступают способом приспособления ребенка к окружающей 

среде.  

На занятиях создаётся доброжелательная атмосфера, оказывается помощь 

ребенку в раскрытии себя в общении и творчестве. 

Большую роль в формировании творческих способностей учащихся отводится 

тренингу, который проводится с учетом возрастных особенностей детей. 
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Задача тренинга - пробудить творческую фантазию ребят, развить 

пластические качества психики и отзывчивости  нервной системы  на  любой 

условный раздражитель. 

Формы организации образовательного процесса – групповая. 

Формы организации учебного занятия – Основные формы проведения 

занятий на первом (подготовительном) этапе: 

- игра; 

- диалог; 

- различные виды тренингов (дыхательные, психологические и т. д.) 

- слушание; 

- созерцание; 

- импровизация. 

        Далее занятия проходят в самых разнообразных формах: 

- лекции; 

- тренинги; 

- репетиции; 

- индивидуальные занятия; 

- занятия малыми группами (по 3-5 человек 

Вся работа  группы второго года обучения строится вокруг целостного 

художественного произведения: 

- спектакля; 

- шоу; 

- творческого вечера; 

- праздника. 

Педагогические технологии. 

В процессе реализации образовательного процесса педагогом 

применяются различные образовательные технологии: технология личностно-

ориентированного обучения, технология обучения в сотрудничестве, 

здоровьесберегающие технологии, технология игрового обучения,  технология 

информационного обучения. 

Алгоритм традиционного учебного занятия. 

Подготовительный этап занятия – 5 -10  минут. 

Организованный сбор детей в зал. 

- Приветствие. 

- Распевание.  

Основная часть занятия – 20 -25 минут. 

Повторение пройденного материала. Разучивание нового материала. 

Сначала педагог исполняет  изучаемый элемент, отмечает технические 

особенности и сложности данной связки. Затем разучивает материал с 

учащимися. 

Заключительная часть занятия – 5-10 минут. 

Исполняется выученный элемент или связка несколько раз. 

- Анализ занятия. 

- Прощание. 
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Выход из класса. 

Структура занятия может изменяться в зависимости от поставленных 

дидактических задач в процессе занятия. 

Учебно-методический комплекс  педагога  включает в себя: 

- образовательную программу 

- календарно-тематический план 

- рабочую тетрадь педагога (план-конспект каждого занятия) 

Дидактический материал к образовательной программе: 

- костюмы 

- кроссворды, викторины по данному виду деятельности 

- научная и специальная литература 

- памятки 

- рекомендации воспитанникам и родителям 

- видеофильмы 

- мультимедийные материалы 

- диски с музыкальным материалом 

- компьютерные программные средства 

 

 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса  

Развитие такого широкого комплекса способностей открывает перед 

человеком возможность активного проявления себя в самых различных видах 

деятельности и социальных ролях.   

Данная программа способствует развитию и совершенствованию 

основных психических процессов ребенка, наблюдательности, фантазии, 

мышечной свободы, смелости публичного выступления. 

 Программа содержит в себе элементы этики, эстетики, риторики, 

пластики, музыки и литературы. Театр - искусство синтетическое, 

объединяющее искусство слова и действия с изобразительным искусством, 

музыкой. Привлечение детей к многообразной деятельности, обусловленной 

спецификой театра, открывает большие возможности для многостороннего 

развития их способностей. 

Занятия по данной программе требуют от участников вдумчивого 

анализа исполняемого произведения (пьесы, инсценировки, композиции), 

проникновения в идейно-художественный замысел пьесы. Это способствует 

формированию у воспитанников адекватных идейно-эстетических оценок, 

доступных их пониманию. 

Театр - искусство   коллективное.   Спектакль - результат творческих усилий 

коллектива. Театральные занятия воспитывают у детей такие ценные качества, 

как коллективизм, способность чувствовать и ценить красоту настоящей 

дружбы и товарищества, требовательность к себе и другим. Занятия 

театральным искусством это не только удовлетворение, но и труд, связанный с 

необходимостью овладения новыми знаниями, умениями.  
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Обеспечение связи с семьей – очень важная проблема, которая решается в 

процессе реализации программы «Карнавал». Родители, становясь зрителями, 

открывают для себя своих детей в новом качестве, сближаясь с ними в 

совместной работе. 

Программа «Карнавал» не замыкается в рамках занятий, а способствует 

оживлению внеурочной работы с опорой на самостоятельное творчество 

воспитанников. Основной принцип реализации программы –  дифференциация 

воспитательно-образовательного процесса. При сохранении преимущественно 

коллективных форм организации процесса обучения программа 

предусматривает учет индивидуальных особенностей, возможностей и 

способностей каждого воспитанника.  
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Приложение 1 

Педагогический мониторинг. 

Методами мониторинга являются анкетирование, интервьюирование, 

тестирование, наблюдение, социометрия. 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности 

воспитанников, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и 

диагностики (рекомендации по использованию диагностических методик, 

анкет даны в приложении). Результаты диагностики, анкетные данные 

позволяют педагогу лучше узнать детей, проанализировать межличностные 

отношения в группе, выбрать эффективные направления деятельности по 

сплочению коллектива воспитанников, пробудить в детях желание прийти на 

помощь друг другу.  

На начальном этапе обучения программой предусмотрено обязательное 

выявление интересов, склонностей, потребностей воспитанников, уровень 

мотивации, а также уровень творческой активности. 

В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с 

использованием вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики 

развития личности воспитанников. 

Одной из форм постоянной ежегодной фиксации уровня творческих 

достижений каждого воспитанника является оформление личного дневника 

наблюдения, который рассчитан на весь период обучения в театре-студии и 

включает: 

- общую информацию о ребенке (дату рождения, состояние здоровья, сведения 

о родителях, классном руководителе, домашний адрес); 

- заполненную ребенком страницу с ответами на вопросы, предлагаемые в 

анкете для выявления интересов, любимых занятий, учебных предметов, 

общего кругозора); 

- показатели наличия или отсутствия динамики роста уровня знаний, умений и 

навыков по каждому из учебных предметов театра-студии, оформленные 

графически. 

  

 

Мониторинг 
Мониторинг выполнения задач театральной студии «Карнавал» 

Критерии оценки: 
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1. В группе созданы условия для развития творческой активности детей в 

театрализованной деятельности: 

- поощряется исполнительское творчество детей (дети исполняют различные 

роли в театральных постановках и спектаклях, выразительно читают 

текстовый материал на занятиях, утренниках); 

- дети спокойно и раскрепощённо держатся при выступлении перед взрослыми 

и сверстниками. Обеспечивается активное участие каждого ребёнка в 

спектаклях и других выступлениях; 

- дети активно используют для импровизации средства мимики и 

пантомимики; 

- различают различные переживания и эмоциональное состояние персонажей; 

- дети самостоятельно выбирают средства для импровизации и 

самовыражения. 

2. В группе созданы условия для приобщения детей к театральной культуре: 

- предметно-развивающая среда организована с учётом активного приобщения 

детей к театральной культуре (имеется сцена, занавес, костюмерная и т д); 

- педагог организует посещение театра, показывает слайды и видеофильмы о 

театре и театральных постановках, имеется демонстрационный материал по 

изучению театральных жанров; 

- в группе имеются различные виды театра: би-ба-бо, пальчиковый, теневой, 

настольный, кукольный, и т д. 

3. Педагог обеспечивает условия для взаимосвязи театрализованной и других 

видов деятельности в педагогическом процессе: 

- используются игры-драматизации на занятиях по развитию речи и 

музыкальных занятиях; 

- игры-драматизации используются при чтении художественной литературы; 

- на занятиях по труду изготавливаются атрибуты для театральных 

постановок. 

4. Созданы условия для совместных мероприятий по театрализованной 

деятельности детей и взрослых: 

- проводятся совместные спектакли с участием детей, педагогов, родителей; 

- организуются выступления перед малышами. 

  

Оценка знаний, умений и навыков детей 

Оценка знаний, умений и навыков детей 

0 - отлично Х - хорошо У - удовлетворительно - неудовлетворительно 

Группа Этюдный 

тренаж 

Игры-

драматизации 

Этюды     спектакли Общая 

оценка 

Ф.И. 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3   

Иванов 

П 

о о у х х х о о о х х х х хорошо 
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Оценка результатов театрально-игровой деятельности оценивается по 

следующим направлениям: 

Этюдный тренаж (мастерство актёра) 

Дикция (потешки, скороговорки, чистоговорки). 

Жесты (этюды на выразительность жеста в том числе «Расскажи стихи 

руками»). 

Мимика (этюды на выражение основных эмоций и воспроизведение 

отдельных черт характера). 

Движения (этюды с музыкальным сопровождением). 

Игры – драматизации 

Желание участвовать в играх-драматизациях; 

Умение общаться с партнёром; 

Способность импровизировать при создании образа. 

Этюды   

Желание играть; 

Умение управлять эмоциями; 

Способность импровизировать. 

Спектакли 

Желание участвовать в спектаклях; 

Умение общаться с партнёром ; 

Способность создавать образ. 

 

Приложение 2 

Диагностика результативности воспитательно-образовательного процессса по 

программе театра объединения 

В воспитании художественной культуры ребенка выделяются в качестве 

основных пять показателей: 

1. Качество знаний, умений, навыков. 

2. Особенности мотивации к занятиям. 

3. Творческая активность. 

4. Эмоционально-художественная настроенность. 

5. Достижения. 

Педагоги могут дополнять список показателей.  

Для характеристики каждого показателя разработаны критерии по 

четырем уровням дополнительного образования в соответствии со 

следующей моделью: 

первый уровень – подготовительный; 

второй уровень – начальный; 

третий уровень – освоения; 

четвертый уровень – совершенствования.  

Таблица результатов итоговой диагностики образовательного уровня 

воспитанников детских объединений организационно - массового отдела 
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Название объединения 

_________________________________________________ 

Ф. И. О. педагога 

_____________________________________________________ 

Дата проведения диагностики _____________________________ 

 
 

 

№ 1. ГРАФИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА. 

 
 

По вертикали отмечается уровень знаний, умений и навыков воспитанников, 

оцениваемый по десятибалльной шкале, по направлениям: 

- актерское мастерство; 

- сценическая речь; 

- сценическое движение; 

а также отмечается регулярность посещения занятий. 

Для удобства каждый предмет на графике выделен другим цветом. 

По горизонтали отмечается отрезок времени (месяц), начиная с сентября и 

заканчивая последним учебным месяцем. 

Шкала оценок: 

1-3 балла – низкий уровень; 

4-7 баллов – средний уровень; 

8-10 баллов – высокий уровень. 



38 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 3.  

 

Методика изучения мотивов участия воспитанников в театральной 

деятельности. 

Цель: выявление мотивов участия в театральной деятельности. 

Ход проведения: 

Учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в 

совместной деятельности. 

Для ответа на вопрос используется следующая шкала: 

3 – привлекает очень сильно; 

2 – привлекает в значительной степени; 

1 – привлекает слабо; 

0 – не привлекает совсем. 

Что тебя привлекает в театральной деятельности? 

1. Интересное дело. 

2. Общение. 

3. Помочь товарищам. 

4. Возможность показать свои способности. 

5. Творчество. 

6. Приобретение новых знаний, умений. 

7. Возможность проявить организаторские качества. 

8. Участие в делах своего коллектива. 

9. Вероятность заслужить уважение. 

10. Сделать доброе дело для других. 

11. Выделиться среди других. 

12. Выработать у себя определенные черты характера. 

Обработка и интерпретация результатов: 

Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие 

блоки: 

а) коллективные мотивы (пункты 3, 4, 8, 10); 

б) личностные мотивы (пункты 1, 2, 5, 6, 12); 

в) мотивы престижа (пункты 7, 9, 11). 

Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить 

преобладающие мотивы участия школьников в деятельности. 

 

Приложение № 4.  
 



39 

 

Методика диагностики уровня творческой активности учащихся 

(подготовлена М.И, Рожковым, Ю.С. Тюнниковым, Б.С. Алишевым, Л.А. 

Воловичем) 

Цель: на основе выявления критериев и эмпирических показателей провести 

сравнительный анализ изменений в сформированности у учащихся творческой 

активности. 

Ход проведения. Замеры осуществляются по четырем критериям: чувство 

новизны; критичность; способность преобразовать структуру объекта; 

направленность на творчество. 

Предусмотрен также контрольный опрос, предлагающий сравнение оценки 

ответов и самооценки качеств, осуществляемой испытуемыми. 

Оценивание критерия осуществляется по средней оценке, получаемой 

учащимися по каждому критерию. При этом важно сопоставить полученные 

результаты с самооценкой, которая выявляется в последнем разделе 

опросника. Самооценка по критерию "чувство новизны" определяется по 

среднему баллу ответов на вопросы 41-44; по критерию "критичность" – на 

вопросы 45-48; по критерию "способность преобразовать структуру объекта" - 

на вопросы 49-52; по критерию "направленность на творчество" – на вопросы 

53-56. например, по критерию "чувство новизны" средний балл составил 1,45, 

а самооценка – 0,9. в этом случае мы корректируем оценку, высчитывая 

средний результат между оценкой и самооценкой. 

Можно выделить три уровня творческой активности школьника и отдельных 

ее аспектов: низкий – от 0 до 1; средний – от 1 до 1,5; высокий – от 1,5 до 2. 

Опросник. "Чувство новизны" 

Выберите тот ответ, который соответствовал бы Вашему поступку в 

предложенных ниже ситуациях (заполняется символ ответа в карточках): 

1. Если бы я строил дом для себя, то: 

а) построил бы его по типовому проекту 0 

б) построил бы такой, который видел  

на картинке в журнале или в кино 1 

в) построил бы такой, которого нет ни у кого 2 

2. Если мне нужно развлекать гостей, то я: 

а) провожу вечер, как проводят мои родители 

со своими знакомыми 0 

б) сочиняю сам сюрприз для гостей 2 

в) стараюсь провести вечер,  

как любимые герои в кино 1 

3. Среди предложенных задач на контрольной я выбираю: 

а) оригинальную 2 

б) трудную 1 

в) простую 0 

4. Если бы я написал картину, то выбрал бы для нее название: 

а) красивое 1 

б) точное 0 
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в) необычное 2 

5. Когда я пишу сочинение, то: 

а) подбираю слова как можно проще 0 

б) стремлюсь употреблять те слова, 

которые привычны для слуха и хорошо 

отражают мои мысли 1 

в) стараюсь употребить оригинальные,  

новые для меня слова 2 

6. Мне хочется, чтобы на уроках: 

а) все работали 1 

б) было весело 0 

в) было много нового 2 

7. Для меня в общении самое важное: 

а) хорошее отношение товарищей 0 

б) возможность узнать новое ("родство душ") 2 

в) взаимопомощь 1 

8. Если бы я был актером, то: 

а) стремился бы к тому, чтобы  

всем нравился мой герой 0 

б) придумал бы новые черты характера герою 2 

в) старался бы мастерски сыграть роль 1 

9. Из трех телевизионных передач, идущих по разным программ, я выбрал бы: 

а) "Седьмое чувство" 0 

б) "Поле чудес" 1 

в) "Очевидное – невероятное" 2 

10. Если бы я отправился в путешествие, то выбрал бы: 

а) наиболее удобный маршрут 0 

б) неизведанный маршрут 2 

в) маршрут, который хвалили мои друзья 1 

2. Опросник "Критичность" 

Согласны ли Вы со следующими высказываниями великих? Обозначьте на 

карточке следующими символами Ваши ответы: 

а) полностью согласен – 0; 

б) не согласен – 2; 

в) не готов дать оценку данному высказыванию – 1. 

11. Знания и только знания делают человека свободным и великим (Д.И. 

Писарев). 

12. Лицо – зеркало души (М. Горький). 

13. Единственная настоящая ценность – это труд человеческий (А. Франс). 

14. Разум человека сильнее его кулаков (Ф. Рабле). 

15. Ум, несомненно, первое условие для счастья (Софокл). 

16. Дорога к славе прокладывается трудом (Публимий Сир). 

17. Боится презрения лишь тот, кто его заслуживает (Франсуа де Ларошфуко). 

18. Нас утешает любой пустяк, потому что любой пустяк приводит нас в 
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уныние (Блез Паскаль). 

19. Способности, как и мускулы, растут при тренировке (К.А. Тимирязев). 

20. Только глупцы и покойники никогда не меняют своих мнений (Д.Л. 

Оруэлл). 

3. Испытание "Способность преобразовывать структуру объекта" 

21-23 (для старшеклассников) 

В каждом пункте есть пара слов, между которыми существует некоторая связь 

или какое-то соотношение. Вы должны определить, какая связь или какое 

соотношение существует между этими двумя словами, и выбрать из четырех 

предложенных ответов пару слов, между которыми существует та же связь 

или то же соотношение. Запишите в карточку номер ответа. 

21. ИЗГНАНИЕ – ЗАВОЕВАТЕЛЬ  

а) вор 

б) обвиняемый 

в) судья 

г) адвокат 

22. ОЗЕРО – ВАННА 

а) лужа 

б) труба 

в) вода 

г) душ 

23. ВУЛКАН – ЛАВА 

1) источник – родник 

2) глаз – слеза 

3) огонь – костер 

4) шторм – наводнение 

21-23 (для среднего возраста) 

Представлена исходная пара слов, которые находятся в определенном 

отношении, и пять других слов, из которых только одно находится в таком же 

отношении к исходному слову (правильный выбор оценивается оценкой 2). 

21. ШКОЛА - ОБУЧЕНИЕ 

а) доктор 

б) ученик 

в) учреждение 

г) лечение 

д) больной 

22. ПЕСНЯ - ГЛУХОЙ 

а) хромой 

б) слепой 

Картина в) художник 

г) рисунок 

д) больной 
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23. РЫБА – СЕТЬ 

а) решето 

б) комар 

Муха в) комната 

г) жужжать 

д) паутина 

24-27. Найдите выход из предложенных ниже ситуаций (свой ответ запишите 

на обороте карточки). 

24. Заснув в своей постели, утром Вы проснулись в пустыне. Ваши действия? 

25. В машине, которой вы управляли, оказались проколотыми два колеса, а 

запасное только одно. Необходимо срочно ехать дальше – Ваши действия? 

26. В чужом городе Вы оказались без документов и денег. Вам нужно найти 

выход из положения. 

27. Вы оказались в городе, где говорят на незнакомом вам языке. Как Вы 

будете изъясняться? 

Для ответа на каждый из четырех вопросов дается 30 секунд. 

Экспериментатор оценивает ответ следующим образом: 

отсутствие ответа – 0; 

тривиальный ответ – 1; 

оригинальный ответ – 2. 

28-30. На обороте карточки перечислите как можно больше способов 

использования каждого названного ниже предмета. 

28. Консервная банка. 

29. Металлическая линейка. 

30. Велосипедное колесо. 

4. «Направленность на творчество» 

31-40. Если бы у Вас был выбор, то что бы Вы предпочли? 

31. а) читать книгу; 0 

б) сочинять книгу; 2 

в) пересказывать содержание книги друзьям 1 

32. а) выступать в роли актера 2 

б) выступать в роли зрителя 0 

в) выступать в роли критика 1 

33. а) рассказывать всем местные новости 0 

б) не пересказывать услышанное 1 

в) прокомментировать то, что услышали 2 

34. а) придумывать новые способы выполнения работ 2 

б) работать, используя испытанные приемы 0 

в) искать в опыте других лучший способ работы 1 

35. а) исполнять указания 0 

б) организовывать людей 2 

в) быть помощником руководителя 1 

36. а) играть в игры, где каждый действует сам за себя 2 

б) играть в игры, где можно проявить себя 1 
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в) играть в команде 0 

37. а) смотреть интересный фильм дома 1 

б) читать книгу 2 

в) проводить время в компании друзей 0 

38. а) размышлять, как улучшить мир 2 

б) обсуждать с друзьями, как улучшить мир 1 

в) смотреть спектакль о красивой жизни 0 

39. а) петь в хоре 0 

б) петь песню соло или дуэтом 1 

в) петь свою песню 2 

40. а) отдыхать на самом лучшем курорте 0 

б) отправиться в путешествие на корабле 1 

в) отправиться в экспедицию с учеными 2 

5. Самооценка (контрольный опрос) 

Да – 2; трудно сказать – 1; нет – 0 

41. Мне нравится создавать фантастические проекты. 

42. Могу представить себе то, чего не бывает на свете. 

43. Буду участвовать в том деле, которое для меня ново. 

44. Быстро нахожу решения в трудных ситуациях. 

45. В основном стараюсь обо всем иметь свое мнение. 

46. Мне удается находить причины своих неудач. 

47. Старюсь дать оценку поступкам и событиям на основе своих убеждений. 

48. Могу обосновать, почему мне что-то нравится или не нравится. 

49. Мне не трудно в любой задаче выделить главное и второстепенное. 

50. Убедительно могу доказать свою правоту. 

51. Умею сложную задачу разделить на несколько простых. 

52. У меня часто рождаются интересные идеи. 

53. Мне интереснее работать творчески, чем по-другому. 

54. Стремлюсь всегда найти дело, в котором могу проявить творчество. 

55. Мне нравится организовывать своих товарищей на интересные дела. 

56. Для меня очень важно, как оценивают мой труд окружающие. 

Карта ответов на вопросы анкеты 

Фамилия, имя_______________________________ 

Дата заполнения________________________ 

 

 
 

* В карточке с номером вопроса напишите букву или цифру, обозначающую 

выбранный вами ответ. 
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Приложение №5 
 

Диагностическое обеспечение базового образовательного минимума 

Элементарные знания о природе театра 

Вопросы: 

1. Что означает слово «Театр»? 

Слово «театр» переводится с греческого как «место для зрелища». «Театр» 

означает: 

- род искусства; 

- представление, спектакль; 

- здание, где происходит театральное представление. 

2. Что такое коллективность? 

С одной стороны, коллективность – это ответственность каждого за работу 

всего коллектива, уважение к партнерам, зависимость друг от друга. С другой 

стороны, театр по своей природе искусство общественное, требующее 

коллективного восприятия. Театр не может существовать без зрителей, 

которые создают вокруг спектакля определенную общественную среду. 

3. Что такое синтетичность? 

Синтетичность – это взаимодействие театрального искусства с другими 

видами искусства (музыка, танец, живопись). Основоположники 

синтетического театра – В.И. Мейерхольд, Е.Б. Вахтангов, К.С. 

Станиславский, В.И. Немирович-Данченко, Б.Брехт. 

4. Что такое актуальность? 

Актуальность, с одной стороны, - это востребованность спектакля в 

определенное время в определенном месте. С другой стороны, - это 

сиюминутность. Театр воздействует на зрителя путем приобщения его к тому, 

сто происходит на сцене и чему зритель становится непосредственным 

свидетелем. 

5. Какие вы знаете виды искусства? 

Музыка, живопись, скульптура, архитектура, танец, кино, театр. 

6. Какие типы театров вы знаете: 

Драматические, оперные, балетные, театры промежуточными формами. 

 

Представление об истории театра 
Вопросы к устному опросу. 

1. Когда возник театр в Древней Греции и в Древнем Риме? 

Греческий театр достиг своего расцвета в V в. До н.э., римский – со второй 

половины III в. и во II в. н.э.. 

2. Каких греческих драматургов вы знаете? Что они написали? 

Эсхил – «Персы», «Орестея»; Софокл – «Антигона»; Еврипид – «Медея»; 

Аристофан – «Всадники»; Аристотель – «Поэтика». 

3. Назовите римских драматургов и их произведения. 

Плавт «Близнецы», «Клад»; Теренций «Братья». 

4. Назовите всемирно известных драматургов, писавших в эпоху 
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Возрождения, Классицизма, Просвещения. 

Эпоха Возрождения XV – XVII вв.: Лопе де Вега «Собака на сене» (Испания); 

Шекспир «Гамлет», «Ромео и Джульетта», «Король Лир» (Англия). 

Классицизм (XVII в): Корнель «Сид», Расин «Фреда», Мольер «Мещанин во 

дворянстве» (Франция). 

Эпоха Просвещения (XVIII в): Вольтер «Заира», Бомарше «Женитьба Фигаро» 

(Франция); Гольдони «Слуга двух господ» (Италия); Шиллер «Разбойники», 

Гете «Фауст» (Германия). 

5. Когда и где в России возник первый профессиональный театр? Кто его 

создатель? 

XVIII в., г.Ярославль, Федор Волков. 

6. Назовите выдающихся актеров прошлого и современности. 

К.С. Станиславский, Б. Щукин, В. Качалов, Н. Черкасов, М. Ульянов, И. 

Смоктуновский, А. Миронов, А. Райкин. 

7. Перечислите театры прошлого и настоящего с мировой известностью? 

«Глобус» - театр Шекспира, «Комедии Франсез» - Франция, МХАТ, театр им. 

Вахтангова и т.д. 

Знание основной театральной терминологии 

 

 

 

КРОССВОРД «ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ…» 

 

 
 

По горизонтали: 1. один из персонажей итальянской комедии, первоначально 

простак, увалень, позднее – слуга, хитрец в костюме из разноцветных 

треугольников. 2. Осветительный прибор с оптическим устройством, 

концентрирующим световые лучи от источника света в направленный пучок. 

3. Архитектурно выделенный на фасаде вход в здание на сцене – вырез в 

передней стене сцены, отделяющей ее от зрительного зала. 4. Плоские части 

театральной декорации, расположенные по бокам сцены параллельно или под 

углом к рампе. 5. Расположение актеров на сцене в определенных сочетаниях 

друг с другом и с окружающей вещественной средой в те или иные моменты 

спектакля. 
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По вертикали: 6. Театральная осветительная аппаратура, установленная на 

полу сцены вдоль ее переднего края, предназначенная для освещения сцены 

спереди и сзади. 7. Часть сцены, несколько выдвинутая в зрительный зал 

(перед занавесом). 8. Возражение, ответ, замечание на слова говорящего 

собеседника. Фраза, которую актер произносит в ответ на слова партнера. 

Ответы:  

по горизонтали: 1. Арлекин. 2. Прожектор. 3. Портал. 4. Кулисы. 5. 

Мизансцена. 

по вертикали: 6. Рампа. 7. Авансцена. 8. Реплика. 

 

Постижение основ актерского мастерства 

Вопросы к устному опросу. 

1. Что такое этюд? 

Этюд – это упражнение, в котором есть содержание жизни, отрезок 

жизненного процесса. 

2. Какие качества необходимы актеру, чтобы быть на сцене выразительным? 

Воля, активность, внимание, память, ловкость, ритмичность, координация, 

подвижность. 

3. Перечислите этюды, которые помогают в совершенствовании актерского 

мастерства. 

Этюд на любую домашнюю работу; этюд на три заданных слова; этюд «Люди, 

звери, птицы»; этюд «Молча вдвоем»; этюд из школьной жизни; этюд с 

музыкальным моментом; этюд по репродукции картины; этюд на тему 

«Люблю и ненавижу»; этюд по интересному факту; этюд на общественную 

тему; этюд по басне (сказке); этюд на свободную тему. 

 

Навыки наложения сценического грима: 

- Техника наложения простого грима; 

- Наложение характерного грима. 

Вопросы к собеседованию. 

1. Назовите гигиенические правила нанесения грима.  

Лицо и руки должны быть чистыми; лицо перед гримировкой смазать 

вазелином; наносить грим на лицо легко и в одном направлении. 

2. Назовите технические правила гримирования. 

Гримирующий должен сидеть прямо перед зеркалом. Лицо должно быть 

хорошо освещено. Волосы должны быть убраны, т.е. зачесаны. 

3. Назовите последовательность наложения простого грима. 

Сначала наносят краску общего тона. Затем накладывают румянец, рисуют 

впадины, выпуклости, гримируют глаза, брови, морщины, губы. 

4. Что такое характерный грим? Каковы его особенности? 

Характерный грим – это грим персонажей спектакля, существенно меняющий 

внешность актера (старческий грим, клоунский грим, грим образов 

животных). 
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Командная конкурсная игра «Театральный ринг» 

В игре принимают участие две команды. 

Цель игры: в соревновательной форме выявить творческие способности детей, 

их знания и умения по сцен.речи, сценодвижению, актерскому мастерству. 

Жюри оценивает команды по экзаменационным листам (листы прилагаются). 

Игра проводится в три тура (1 тур – сценическая речь, 2 тур – сценодвижение, 

3 тур- актерское мастерство). 

I тур – Сценическая речь. 

Задание №1. Скороговорки. 

Вызывается по одному представителю от каждой команды. В течение 30 сек. 

необходимо проговорить несколько раз скороговорку «Сшила Саша Сашке 

шапку, Саша шапкой шишку сшиб». 

Задание №2. Аукцион скороговорок. 

Команды по очереди произносят скороговорки. Выигрывает та, которая 

назовет больше. 

Задание №3. Воздушный футбол. 

На воздушный шарик нужно дуть так, чтобы он летел на нужную территорию. 

Жюри подводит итоги трех конкурсов. 

II тур – Сценическое движение. 

Задание №1. Мимикой и жестами загадать сопернику пословицы: 

- Посади свинью за стол, она и ноги на стол; 

- Семеро одного не ждут; 

- На чужой каравай рот не разевай; 

- Москва слезам не верит. 

Задание №2. Мимикой и жестами показать сопернику предметы: 

- будильник; 

- утюг; 

- вентилятор; 

- мясорубка. 

Задание №3. Угадать, какую профессию изображает соперник: 

- стоматолог; 

- медсестра; 

- повар; 

- плотник. 

Задание №4. Показать сопернику ситуацию: 

- Я получил двойку; 

- Я потерял ключ от квартиры. 

Жюри подводит итоги после каждого конкурса.  

III тур – Актерское мастерство. 

Задание №1. Домашнее задание «Инопланетяне». 

Вы инопланетяне. Вам надо решить, чем вы будете заниматься: подготовите 

концерт, проведете собрание по выбору президента, организуете встречу 

гостей, проведете дискуссию и т.д. Но у вас «свой язык», свои манеры, 

ритуалы, роли. Никаких заданных правил, рамок – все на фантазии и 
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импровизации. 

Задание №2. «Играем сказку» 

Командам необходимо поставить сказку за 3-5. каждая команда выбирает 

своего режиссера, актеров, статистов и т.д. Можно поставить небольшой 

отрывок из сказки («Курочка Ряба», «Колобок» и пр.). 

Задание №3. Поставить сказку «Три медведя». Первая команда ставит фильм 

ужасов, вторая – комедию. Время подготовки 3-5 минут. 

В конце подводятся итоги третьего тура и всего конкурса. Жюри оценивает 

команды по экзаменационным листам. 

Тест «Определение коммуникативных и организаторских способностей» 

Цель: Изменение выраженности коммуникативных и организаторских 

способностей. 

Инструкция: За положительные ответы ставьте «+», за отрицательные «-». 

1. Много ли у вас друзей, с которыми вы постоянно общаетесь? 

2. Часто ли вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию 

вашего решения? 

3. Долго ли вас беспокоит чувство обиды? 

4. Всегда ли вам трудно ориентироваться в критической ситуации? 

5. Есть ли у вас стремление к установлению новых знакомств? 

6. Нравится ли вам заниматься общественной работой? 

7. Верно ли, что вам приятно проводить время за книгами, чем с людьми? 

8. Если возникли помехи в осуществлении ваших намерений, то легко ли вы 

отступаете от них? 

9. Легко ли вы устанавливаете контакты с людьми, которые старше вас по 

возрасту? 

10. Любите ли вы придумывать или организовывать игры и развлечения? 

11. Трудно ли вам входить в новые компании? 

12. Часто ли вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно сделать 

сегодня? 

13. Легко ли вам удается устанавливать контакты с незнакомыми людьми? 

14. Стремитесь ли вы добиваться, чтобы ваши товарищи действовали в 

соответствии с вашим мнением? 

15. Трудно ли вы осваиваетесь в новом коллективе? 

16. Верно ли, что у вас не бывает конфликтов с друзьями из-за невыполнения 

ими своих обещаний, обязательств, обязанностей? 

17. Стремитесь ли вы познакомиться и побеседовать с новым человеком? 

18. Часто ли в решении важных дел вы принимаете инициативу на себя? 

19. Раздражают ли вас окружающие люди, и хочется ли вам побыть одному? 

20. Правда ли, что вы плохо ориентируетесь в незнакомой остановке? 

21. Нравится ли вам постоянно находиться среди людей? 

22. Раздражаетесь вы, если вам не удается закончить начатое дело? 

23. Испытываете ли вы затруднение, если приходится проявлять инициативу, 

чтобы познакомится с новым человеком? 

24. Утомляетесь ли вы от частого общения с друзьями? 
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25. Любите ли вы участвовать в коллективных развлечениях? 

26. Часто ли вы проявляете инициативу при решении вопросов, 

затрагивающих интересы ваших друзей? 

27. Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых 

людей? 

28. Верно ли, что вы редко стремитесь к доказательству своей правоты? 

29. Считаете ли вы, что вам не представляет особого труда внести оживление 

в малознакомую компанию? 

30. Принимаете ли вы участие в общественной работе в школе? 

31. Ограничиваете ли вы круг своих знакомых? 

32. Отстаиваете ли вы свое мнение или решение, ели оно не была сразу 

принята вашими товарищами? 

33. Попав в чужую компанию, чувствуете ли вы себя непринужденно? 

34. Охотно ли вы приступаете к организации различных мероприятий для 

своих товарищей? 

35. Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенно, когда 

приходится говорить, что-либо большой группе людей? 

36. Часто ли вы опаздываете в школу? 

37. У вас много друзей? 

38. Часто ли вы оказываетесь в центре внимания? 

39. Вы смущаетесь в разговоре с незнакомыми людьми? 

40. Правда ли, что вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении 

большой группы своих друзей? 

Результаты: 

Сравните ваши ответы со значениями дешифраторов №1, №2. Количество 

совпавших ответов позволит найти коэффициент организаторских или 

коммуникативных склонностей. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6 
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Коммуникативные склонности 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 

Основные правила актерского мастерства 

Прежде чем начинать на полную катушку изучать и прорабатывать этюды и 

сценки, нужно немного разобраться в себе. Настоящему актеру необходимы 

определенные черты характера, которые надлежит активно в себе развивать. 

Другие же качества стоит запрятать в дальний угол и вспоминать о них крайне 

редко. 

Рассмотрим такое качество, как любовь к себе. Казалось бы – нормальное 

состояние для каждого человека. Но у этого качества есть 2 стороны: 

 Самолюбие – заставляет каждый день развиваться и учиться, не опускать 

руки. Без этого качества стать знаменитым актером не сможет даже очень 

талантливый человек. 

 Себялюбие и самолюбование – тупик для актерской карьеры. Такой человек 

никогда не сможет работать на зрителя, все внимание будет приковано к 

собственной персоне. 

Хороший актер не может быть рассеянным. Он не должен отвлекаться на 

посторонние шумы во время игры на сцене. Ибо актерское мастерство по 
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своей сути подразумевает постоянный контроль себя и партнера. В противном 

случае роль просто станет механическим представлением. А внимание 

позволяет не упускать важные детали во время обучения, просмотра 

театральных постановок, мастер-классов и тренингов. Для того чтобы 

научиться концентрироваться, используйте упражнения для развития 

внимания из сценического мастерства. 

Внимание – основа хорошего старта театральной карьеры 

Развитие внимания начинается не со специальных упражнений, а с 

повседневной жизни. Начинающему актеру следует много времени 

проводить в людных местах, наблюдать за людьми, их поведением, 

мимикой, характерными особенностями. Все это в дальнейшем можно 

использовать для создания образов. 

Заведите творческий дневник – это обычный дневник творческого человека. В 

нём выражайте свои мысли, чувства, записывайте все изменения, которые 

произошли с окружающими предметами. 

После заполнения творческого дневника, можно переходить к отработке 

сценок и этюдов. Начинающий актер обязан максимально точно передать 

образ и мимику человека, за которым наблюдал. Нужно помещать прототипы 

в нестандартные ситуации – именно такие постановки показывают, насколько 

актер смог понять и вжиться в образ неизвестного человека. 

«Слушаем тишину» 

Следующее упражнение – умение слушать тишину, нужно научиться 

направлять внимание на определенную часть внешнего пространства, 

постепенно расширяя границы: 

 прислушаться к себе; 

 слушать, что происходит в комнате; 

 прислушаться к звукам во всем здании; 

 распознать звуки на улице. 

Упражнение «Тень» 

Оно не только развивает внимание, но и учит осознано двигаться. Один 

человек медленно делает какие-либо беспредметные действия. Задача второго 

– максимально точно повторять все движения, стараться их предугадать, 

определить цель действий. 

Пантомимы и инсценировки 

Хороший актер умеет выразительно передавать эмоции словами и телом. Эти 

навыки помогут вовлечь в игру зрителя, донести до него в полной мере всю 

глубину театральной постановки. 

Пантомима – особый вид сценического искусства, основанный на создании 

художественного образа посредством пластики, без использования слов. 

 Лучшее упражнение, чтобы научиться пантомиме – игра «крокодил». Цель 

игры – без слов показать предмет, фразу, чувство событие. Простая, но 

веселая игра прекрасно тренирует выразительность, развивает мышление, 

учит быстро принимать решения. 
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 Инсценировка пословиц. Цель упражнения – при помощи небольшой 

сценки показать известную пословицу или афоризм. Зритель должен понять 

смысл происходящего на сцене. 

 Игра в жесты – при помощи невербальных символов актер может очень 

многое сказать на сцене. Для игры надо не менее 7 человек. Каждый 

придумывает себе жест, показывает его окружающим, затем показывает 

какой-нибудь чужой жест. Тот, чей жест показали, должен быстро 

повторить его сам, и показать следующий чужой жест. Кто сбился – 

выбывает из игры. Эта игра – комплексная, развивает внимание, учит 

работать в команде, улучшает пластику и координацию рук. 

Упражнения для развития пластики 

Если с пластикой дела обстоят не очень хорошо, можно легко исправить этот 

недостаток. При регулярном выполнении следующих движений дома можно 

научиться лучше чувствовать собственное тело, умело им управлять. 

«Красим забор» 

Хорошо развивает пластику кистей и рук упражнение «красим забор». 

Необходимо красить забор, используя кисти рук вместо кисточки. 

Какие упражнения делают руки послушными: 

 плавные волны от одного плеча к другому; 

 невидимая стена – необходимо руками прикасаться к невидимой 

поверхности, ощупывать ее; 

 гребля невидимыми веслами; 

 выкручивание белья; 

 перетягивание невидимого каната. 

«Собери по частям» 

Более сложное задание – «собери по частям». Надо собрать по частям какой-

нибудь сложный механизм – велосипед, вертолет, самолет, создать из досок 

лодку. Взять невидимую деталь, ощупать руками, показать размер, вес и 

форму. Зритель должен представлять, какая запчасть находится в руках у 

актера. Установить деталь – чем лучше пластика, тем быстрее зритель поймет, 

что собирает актер. 

«Гладим животное» 

Упражнение «гладим животное». Задача актера – погладить животное, взять 

его на руки, покормить, открыть и закрыть клетку. Зритель должен понимать – 

это пушистый заяц или скользкая, извивающаяся змея, маленькая мышка или 

большой слон. 

Развитие координации 

Актер должен обладать хорошей координацией. Этот навык позволяет 

выполнять сложные упражнения на сцене, выполнять несколько движений 

одновременно. 

Упражнения на развитие координации: 

 Плаванье. Вытянуть прямые руки параллельно полу. Одной рукой 

совершать круговые движения назад, другой – вперед. Двигать руками 

одновременно, периодически менять направление движений каждой руки. 
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 Постучать — погладить. Одну руку положить на голову и начать гладить. 

Другую руку поместить на живот, легко постукивать. Движения делать 

одновременно, не забывая менять руки. 

 Дирижер. Руки вытянуть. Одна рука совершает движения вверх-вниз на 2 

такта. Другая – совершает произвольные движения на 3 такта. Или рисует 

геометрическую фигуру. Действовать обеими руками одновременно, 

периодически менять руки. 

 Путаница. Вытянуть одну руку, прямой рукой совершать круговые 

движения по часовой стрелке, при этом одновременно вращать кистью в 

другом направлении. 

Эти упражнения первое время выполнять непросто. Но постоянная практика 

дает результаты. Каждое упражнение стоит повторять не менее 10 раз каждый 

день. 

Сценки и этюды для начинающих актеров 

Начинающему актеру необязательно все придумывать с нуля. Умение 

качественно копировать и подражать – неотъемлемая часть сценического 

мастерства. Нужно просто найти фильм с любимым персонажем, постараться 

максимально точно скопировать его мимику, движения, жесты и речь, 

передать эмоции и настроение. 

Задание кажется простым, но на первых порах могут возникнуть затруднения. 

Только регулярные занятия помогут отточить мастерство подражания. В этом 

упражнении не обойтись без внимания и умения сконцентрироваться на 

мелочах. Хорошим даром подражания обладает Джим Керри – у него есть 

чему поучиться. 

Упражнение «Додумай» 

Актерская профессия предполагает хорошо развитую фантазию и 

воображение. Развивать эти навыки можно при помощи упражнения 

«додумай». Необходимо пойти в места большого скопления людей, выбрать 

человека, понаблюдать, обратить внимание на внешний вид и манеру 

поведения. Потом придумать ему биографию, имя, определить род занятий. 

Если рядом есть такой же начинающий актер – можно поделиться выводами с 

ним, услышать его версию, обосновано и аргументировано объяснить свою 

точку зрения. Упражнение учит обращать внимание на мелочи, 

формулировать мысли, развивает фантазию и творческое мышление. 

Сценическая речь 

Хорошая сценическая речь подразумевает не только четкое произношение и 

хорошую артикуляцию. Хороший актер должен уметь тихо кричать и громко 

шептать, одним только голосом передавать эмоции, возраст и душевное 

состояние героя. 

Чтобы научиться предавать эмоции словом, необходимо какую-либо простую 

фразу произнести с точки зрения разных персонажей – маленькой девочки, 

зрелой женщины, мужчины в возрасте, знаменитого актера или политического 

деятеля. Нужно найти особенные интонации для каждого персонажа, 

использовать типовые речевые обороты. 



54 

 

Упражнения для развития сценической речи: 

 Задуваем свечи. Набрать побольше воздуха, поочередно задуть 3 свечи. 

Количество свечей нужно постоянно увеличивать, задействовать при вдохе 

мышцы диафрагмы. 

 Отрабатываем технику выдоха. Для этого упражнения подходит 

стихотворение «Дом, который построил Джек». На одном дыхании 

необходимо произносить каждую часть произведения. 

 Улучшаем дикцию. Невнятная речь недопустима для хорошего актера. 

Нужно честно определить проблемные звуки в своей речи, ежедневно 

произносить скороговорки, которые направлены на устранение проблемы. 

Заниматься надо не менее получаса 3–5 раз в день. Скороговорки учат четко 

говорить в быстром темпе, что крайне важно в актерской деятельности. 

 Интонация играет видную роль в создании правильного образа. Для 

тренировки необходимо ежедневно читать вслух художественные 

драматические тексты. 

Упражнения по актёрскому мастерству можно изучать самостоятельно, на 

помощь придут различные тренинги. Но лучше заниматься в компании таких 

же единомышленников – можно пойти на курсы или устраивать дома 

театральные вечера. Главное, никогда не сдаваться, всегда верить в 

собственный талант, двигаться к намеченной цели. 
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