
Аннотация к Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе социально-педагогической направленности 

«Первая ступенька» 

 

Представленная  образовательная  программа “Первая  ступенька” 

разработана для детей 5 – 6 лет, рассчитана на ознакомительный уровень 

освоения, относится  к  социально – педагогической  направленности. 

Рассчитана  на  1  год  обучения  (36  учебных  недель).  Режим  работы  

учебных  групп – 1  раз  в  неделю. Продолжительность   одного   занятия   в   

соответствии   с   санитарно – гигиеническими   нормами  составляет  25 – 30  

минут. Оптимальное  количество  детей  в  группе  10  человек,  с  учётом  

индивидуальных,  возрастных  и  психических  особенностей. 

    Особенность данной  программы  заключается  в  том,  что она определяет 

содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как:  игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 

детьми), познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 

ними), а также такими видами активности ребенка, как:  восприятие 

художественной литературы,  конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация),  музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах),  двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

   Занятия  ведутся  по   четырём   направлениям  или   дисциплинам: 

 Изобразительная деятельность 

 Музыка  и  движение 

 Английский  язык 

 Компьютерная  грамотность 

  Деление программы на отдельные  дисциплины не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другой. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей  дошкольного возраста. 

 

Цели и задачи программы:  

Обогатить внутренний мир ребёнка, познакомить его с радостью творчества и 

открытий в изобразительной деятельности, помочь увидеть красоту и 

многогранность окружающего мира. 



Развитие у детей эстетического восприятия, пробуждение интереса и любви к 

музыке, потребности в творческом самовыражении. 

Помочь дошкольникам освоить фундаментальные азы информатики и  

приобщить их к основам современных информационных технологий. 

Формирование основ алгоритмического мышления и информационной 

компетентности   дошкольников. 

Формирование навыка восприятия иностранной речи на слух посредством 

упражнений на аудирование и произношение. 
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