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Размышления о себе 

№ Вопрос Ответ Поставь 

галочку 

1 Легко знакомлюсь с новыми людьми V  

2 Охотно и подолгу могу что-нибудь мастерить, чинить II  

3 Люблю ходить в музеи, театры, на художественные выставки IV  

4 Охотно и постоянно слежу и ухаживаю за растениями и животными I  

5 Охотно и подолгу могу что-нибудь подсчитывать, решать задачи, чертить III  

6 Охотно помогаю старшим по уходу за животными и растениями I  

7 Люблю проводить время с младшими, когда их нужно чем-нибудь занять, 

увлечь делом, помочь им в чём-то 

V  

8 Обычно я делаю мало ошибок в письменных работах III  

9 То, что я делаю своими руками, обычно вызывает интерес у моих товарищей, 

старших 

II  

10 Старшие считают, что у меня есть способности к определенной области 
искусства 

IV  

11 Я охотно читаю о растительном и животном мире I  

12 Активно участвую в художественной самодеятельности IV  

13 Охотно читаю об устройствах механизмов, машин, приборов II  

14 Охотно разгадываю кроссворды, головоломки, ребусы, трудные задачи III  

15 Легко улаживаю разногласия между сверстниками или младшими V  

16 Старшие считают, что у меня есть способности к работе с техникой II  

17 Результаты моего художественного творчества одобряют даже незнакомые 

люди 

IV  

18 Старшие считают, что у меня есть способности к работе с растениями 

или животными 

I  

19 Обычно мне удается подробно и ясно для других излагать мысли в 

письменной форме 

III  

20 Я почти никогда не ссорюсь V  

21 Вещи, сделанные мной, одобряют и незнакомые люди II  

22 Без особого труда усваиваю ранее незнакомые или иностранные слова III  

23 Мне часто случается помогать незнакомым людям V  

24 Подолгу, не уставая, могу заниматься любимой художественной работой IV  

25 С большим интересом читаю об охране природной среды, леса, животных I  

26 Люблю разбираться в устройстве механизмов, машин, приборов II  

27 Мне обычно удается убедить сверстников в том, что нужно делать так, а не 

иначе 

V  

28 Охотно наблюдаю за животными или рассматриваю растения I  

29 Без особых усилий и охотно разбираюсь в схемах, графиках, чертежах, 

таблицах 

III  

30 Пробую свои силы в живописи, музыке, поэзии IV  

                                     

Теперь посчитай, ответов какой группы больше (как ты понял цифры в скобках – это и есть группа)   

 



 

I. Человек — природа. Сюда входят профессии, в которых человек имеет дело с различными 

явлениями неживой и живой природы, например, биолог, географ, геолог, математик, физик, 

химик и другие профессии, относящиеся к разряду естественных наук.  

II. Человек — техника. В эту группу профессий включены различные виды трудовой 

деятельности, в которых человек имеет дело с техникой, её использованием или 

конструированием, например, профессия инженера, оператора, машиниста, механизатора, 

сварщика и т.п.  

III. Человек — знаковая система. В эту группу включены профессии, касающиеся создания, 

изучения и использования различных знаковых систем, например, лингвистика, языки 

математического программирования, способы графического представления результатов 

наблюдений и т.п.  

IV. Человек — художественный образ. Эта группа профессий представляет собой различные 

виды художественно-творческого труда, например, литература, музыка, театр, 

изобразительное искусство. 

V. Человек — человек. Сюда включены все виды профессий, предполагающих взаимодействие 

людей, например, политика, религия, педагогика, психология, медицина, торговля, право.  
 

  

 «Умею ли я учиться?»  
Поставь знак «+» напротив верных утверждений:  

 

Дома  + /-  

У меня есть постоянное место для занятий (письменный 

стол, удобный стул, шкаф, настольная лампа)  

  

Я всегда содержу в порядке свое рабочее место и учебные 

принадлежности    

Умею создать рабочую атмосферу, не отвлекаться, когда 

учу уроки    

Никогда не занимаюсь перед включенным телевизором    

Не выкладываю на стол все учебники сразу, а лишь тот, по 

которому занимаюсь в данное время.    

Готовлю уроки в одно и то же время    

Готовлюсь к каждому уроку    

Занимаюсь по предмету, даже если нет домашнего задания: 

повторяю ранее изученный материал    

Пользуюсь словарями и справочниками, интернетом    

На занятиях     

Всегда внимательно слушаю объяснения учителя на уроке    

Записываю в дневник домашние задания    

Посещаю библиотеку    

Аккуратно веду свой дневник    
 

 

 

  

 

   



4  

  

 

Задача 1. Стоят богатый и бедный дом. Они горят. Какой дом 

первым будет тушить полиция? 

Задача 2. Не желая признавать, что Красная армия могла нанести 
им поражение, немцы утверждали, что Великую 

Отечественную войну выиграли генерал Мороз, генерал Грязь и генерал 

Мышь. По поводу мороза и грязи вс е понятно. А вот при чем тут мышь? 

Мое планирование деятельности на неделю  

Виды 

деятельности  
Пн.  Вт.     Ср.  Чт.  Пт.  Сб.  Вс.  

Учебная                 

Кружки, секции  
       

Чтение                

Творческая 
(лепка, рисование, 

пение и т.д.)  

              

Просмотр 

телепередач или 

видео  

              

Занятия у 
 

компьютера  
              

Прогулки, 

спорт  
              

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
[11][12] 

 

 

 

Задача 3. Шли два отца и два сына, нашли три апельсина. 

Стали делить — всем по одному досталось. Как это 

могло быть? 
 

Сейчас у тебя, проектировщик, есть возможность немного отдохнуть. Реши несколько 

логических задач, суть которых найти нестандартное, интересное решение. 

Ответ: никакой. полиция не тушит пожар 

Ответ: мыши перегрызли 

электропроводку танков 



 

 

"Если Вы хотите иметь то, что никогда не имели, — начните делать то, что никогда 

не делали..." 

 Ричард Бах 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧТО ТАКОЕ ПРОЕКТ 
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Объект – это определенный процесс или явление, порождающее проблемную ситуацию.  

Объект  – это своеобразный носитель проблемы, то, на что направлена исследовательская 

деятельность. С понятием «объекта» тесно связано понятие «предмета» исследования.  

Предмет – это конкретная часть объекта, внутри которой ведется поиск. Предметом исследования 

могут быть явления в целом, отдельные их стороны, аспекты и отношения между отдельными 

сторонами и целым (совокупность элементов, связей, отношений в конкретной области объекта). 

Именно предмет исследования определяет тему работы. 

Объект всегда шире, чем предмет.  Исследовательская работа не может изучать сразу весь объект 

исследования, она рассматривает его с каких-либо сторон, выявляет его характеристики и свойства. В 

зависимости от этих особенностей и определяют предмет проекта.  

 

Для заметок 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_ 

 

 
КАК ПОДГОТОВИТЬ ПРОЕКТ 

1. Определение объектной области, объекта и предмета 

проекта 

 Выбор и формулировка темы 

 Изучение научной литературы 

 Формулирование гипотезы 

 Формулирование цели и задач  

 Проектное исследование, в отличие от повседневного опытного  

познания, носит систематический и целенаправленный характер. Поэтому важной задачей является 

четкое определение сферы деятельности – ее объекта и предмета, своеобразной «системы 

координат» исследования. 

Работа над любым проектом начинается с определения следующих элементов: «объектная 

область», «объект» и «предмет» проекта. 

 



 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

   

 

 

 

 

 

МОЙ ПРОЕКТ 
    

  Объект_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

  

 
Предмет___________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

  

Для заметок 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

  

2. Формулировка темы, проблемы и актуальности проблемы   

Таким образом, объектом выступает то, что исследуется, а предметом – 

то, что в этом объекте получает научное объяснение. Именно предмет исследования 

определяет тему проекта. 

  

  

Приведите пример правильного определения объекта и предмета 
проекта 

  

Объект  Предмет  
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Тема - еще более узкая сфера исследования в рамках предмета. Тема  - 

ракурс, в котором рассматривается проблема. Она представляет объект 

изучения, в определенном аспекте, характерном для данной работы.     

 Выбор темы для многих является весьма трудным этапом.  

Часто учащиеся выбирают слишком масштабные или сложные темы.  

Такие темы могут   оказаться непосильными для их раскрытия.  

 

Чтобы облегчить процесс выбора темы попытаемся выделить основные  

 критерии:  

- Желательно, чтобы тема представляла интерес не только на данный,  

текущий момент.  

- Очень хорошо, если выбор темы обоюдно мотивирован интересом к ней   

и учащегося, и педагога 

- Тема также должна быть реализуема в имеющихся условиях.   

Это значит, что по выбранной теме должны быть доступны  

оборудование и литература. Примером реализуемой темы может служить  

тема «Особенности мхов и лишайников городской лесопарковой зоны».  

Заявленная тема не   требует трудно доступных приборов или  

сложных полевых условий. 

  

  

 

Мой проект:  

  

Тема моего проекта________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 



 

Примеры наиболее распространенных ошибок в  формулировании темы: 

 

    

 

Конструктор формулировок тем 

 

 

 

 Название темы  Виды ошибок  

  Культура индейцев майя;    

  

  

Зачем нужна археология?   
Слово о полку Игореве.  

Очень общее название.  

  Шариковая ручка: вчера, сегодня, завтра;    

  

  

Типичные ошибки в подготовке презентаций;  

Дорожные знаки в России и Европе.  
 Отсутствие проблематики.  

  Издалека долго течет река Волга;    

  От улыбки станет всем светлей;    

  

  

Давайте говорить друг другу комплименты;   
Кот Леопольд в современном мире;   

Метафорические названия  

  Исторические события в произведениях искусства;      

  Лето — это маленькая жизнь;    

  

  

  

Книги: вчера, сегодня, завтра;   
Влияние экологии на здоровье человека;   
Влияние британской культуры на российское общество.  

Глобальность проблемы  

  Алгоритмы в быту;     

  

  

  

  

Типичные ошибки в речи дикторов;   
Зачем выключать мобильный телефон в самолете?   
Как работает электрический ток?   
Как работает дозатор мыла?  

Ориентированность на 

описание, нет научной 

составляющей  

Направленность  Объект    
Предмет  

Разработка…  
Улучшение…  
Изучение…  
Обоснование…  
Совершенствование…  

модели…  
способа…  

практики…  
проектирования… 

способа…  

  

 для (чего?)..  

от (чего?)…  

для (чего?)..  

за счет (чего?)…  

с учетом (чего?)…  

Исследование зависимости   в условиях…  

 
• Влияние фитонцидов лука и чеснока на рост и развитие 

плесневых грибов.  

• Изучение частоты морфологических мутаций у мухи 

дрозофилы  под влиянием химических мутагенов.  

отражение направленности объекта и предмета  
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